i AZ ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK S
NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA KOTELEZO 9/E ELOKESZITO
EVFOLYAMANAK KERETTANTERVE

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre €piild
tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az
ezzel Osszefliggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat. A kerettantervi
rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-,
készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szadmara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) €s a Sajatos nevelési igényi tanulok iskolai
oktatdsdnak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok esetében is a Nat-ban meghatarozott
egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez,
korlataihoz és specialis igényeihez igazodva els6sorban a kdvetkezo elvek szerint kell megszervezni:

a feladatok megvalositasdhoz hosszabb iddsdvokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol erre

sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat, kdvetelményeket kell
kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfeleldbb alternativ kommunikacidés modszerek és eszkozok,
siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatas
folyamataba;

- aziskolak segité megkiilonbdztetéssel, egyénileg is tAmogassak a tanuldkat, elsdésorban az 6nmagukhoz

mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal 0sszefliggd feladatokrdl a Sajatos

nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak tantervi iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak
eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonos figyelmet kell
forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel
Osszeegyeztethetd tartalmakat, kdovetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi
elemei az igényeknek megfeleléen adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgaldo elemekkel
behelyettesithetoek.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld6 modon adaptalva,
horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon beliil a Nat-t61 esetenként
eltérdé megnevezéssel és mas belso elrendezéssel jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényi
tanulok specidlis tanulési igényeihez, de 0sszességlikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevel8-oktatd munkajat ellatd szakiskola kotelezo
elokeészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése €s tovabb épitése, alkalmazasa, az onalld
¢letvezetési technikak tudatos gyakorlasa keriil a kdzéppontba. Megvaldsul a tanitas-tanulas folyamataban
megmutatkozd gyengébb vagy sériilt funkciok korrigalasa, kompenzalasa, a szakmatanulashoz, munkaba
allashoz sziikséges motivacido megteremtése.

A pedagdgus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfokt iskolai tanulmanyaikat befejezett
tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti oOrakon a szocialis
kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassdgnak, a problémakkal valdé megbirkézas képességének
erbsitését célzo tanulasi kdrnyezetet, a tevékenységkozpontu tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban megszerzett altalanos miiveltséget, feltarni
¢s segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az érdeklddés és tehetség alapjan kialakulo tanuloi
tevékenységeket.



A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adodo nevelhetdség, oktathatosag, képezhetdség
sajatossagaihoz. Ennek Iényeges eleme, hogy integralt természetismeret tantargyat tartalmaz; a kompetenciak
fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a személyes, a szocidlis, a kommunikacioés és az
¢letvezetési kompetencidkra; és minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben eléfordulé problémak,
helyzetek megoldasahoz kapcsol.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartas érvényesitése; a mindennapi gyakorlatban
az érzelem, az értelem €s a cselekvés dsszefliggésének tudatositasaval, az erkolesi meggy6z6deés és az erkdlesi
cselekvés kivanatos Osszhangjanak felismertetésével valosul meg. A folyamat végén az enyhe értelmi
fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felel6sség és
felelosségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kdzosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t
koriilvevd személyekkel szembeni elfogadasa, segitékészsége. Magatartasaban fejlédik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai és
munkatevékenységei soran megerdsddik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiikk kibontakoztatasa, kozosségi
beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nalld gondolkodasra €s a majdani Onalld, felelds életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen ¢életszerti: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanulok erkolesi és életvezetési problémaira. Az erkdlesi nevelés
lehetdséget nytjt az emberi 1ét és az embert koriilvevo vilag 1ényegi kérdéseinek kiilonbdz6 megkozelitési
modokat feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség €lete, tanarainak példamutatasa tdmogatja
a tanulok ¢életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a
munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzes, a segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio
elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast elésegitd beallitddasok kialakitasa — az
onfegyelemt6l a képzelGtehetségen at intellektualis érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnott
¢letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés. A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.
Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltok,
sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakéhely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését,
megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy
sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kitelessége. Europa a magyarsag tagabb hazaja,
ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultirajat. Tajékozodjanak az
egyetemes emberi civilizacio kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmiikodési formakrol.

Az dallampolgarsagra, demokrdcidra nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvardsoknak megfeleld
kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi az Onérvényesités
intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet mitkodésének alapja az allampolgari részvétel, amely
erbsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd
allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az
emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak
lehet6ségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kitelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalld mérlegeld
gondolkodas, az elemzoképesség €s a vitakultura fejlesztését. A felel6sség, az 6nallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kdlesonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére
€pito tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban kialakul a felnott
¢lethez kot6do realis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan
megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése, dnbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és
ismeretlen kornyezettel szembeni bizalom €s bizalmatlansag megfelel6 egyenstlya.



Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld, fejlédo és
fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultira alapja. EI6 kell segiteni a tanuld kedvezd szellemi
fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetenciainak kifejezésre jutasat, s valamennyi
tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére,
a masok helyzetébe torténd bele¢lés képességének az empdtianak a fejlédésére, valamint a kdlcsonds
elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre
¢s tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban tamogatast
igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és életpalydjukat maguk tudjak
alakitani. A megalapozott onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kdzosségi élethez, masok megértéséhez
¢s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés. A csalad kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és tagabb
kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy részének miikodésében
bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A
koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi
kozosségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a
feleloés parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriild konfliktusok
kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultura kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanul6 tudatos torekvését az egészséges életmodra, a testi és
lelki egyensuly megorzésére. Igénnyé valik a testi épség megdvasa és a sériilések elkeriilése. A mindennapos
testedzés megalapozza a munkavégzéshez elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését.
A pedagbgus lehetdséget ad a tanulonak felismerni €s elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és
lelki érettség elérésével megerdsodik sikeres tdrsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus feladata
felhivni a tanulo figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas fontossagara, a taplalék Osszetevdinek,
min6ségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem €s a szocialis gondoskodas gyakorlatat az
iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az apoltsag Osszefiiggéseire. A
hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelésségét, kultarajat.

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli megéléséhez. A
pedagdgusok 0sztondzzEk a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyenstlyuk megdvasara, tarsas
viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve
felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagdégusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez vezetd szokdsok
kialakulasanak megel6zésében.

A feleldsségvallalds mdsokért és onkéntesség teriiletén a tanulo tapasztalatai boviilnek a tarsadalom tagjainak
kiilonboz0ségérdl, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag elfogadasa, a betegség, a sériilt és a
fogyatékos emberek iranti egyiitt érzd, segité magatartas kialakitasa. A pedagogus feladata lehetOséget
teremteni arra, hogy fejlodjon a tanuldban az 6nkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli
a sajat személyének fontossagat, az egyéni és kdzosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tiizi ki a hatranyos
helyzetli vagy fogyatékkal ¢él6 emberek iranti szocidlis érzékenység, segitdé magatartas kialakitasat a
tanulokban gy, hogy sajat élményli tanulason keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos
igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal
(egyiittérzeés, egylittmiikodés, problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosdagot és kérnyezettudatossdgot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az emberi ¢élet sziikségleteit, Osszefliggéseit.
A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés lehetOségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy
fejlédjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet €s élettér kialakitasanak €s
megovasanak igénye.



A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a természetben
¢s a kulturaban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és felelosségteljesen,
megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén és szeretetén
alapul6 kornyezetkiméld, értékvédo, a fenntarthatosag mellett elkdtelezett magatartas valjék meghatarozova
a tanuldk szdmara. Az intézménynek fel kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be
kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio. Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet
kell nyujtania a munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania,
amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld
teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint
képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a
segitéssel, az egylittmitkodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat és azok
kezelését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa a tanul6d sajat
feleldsségére a javakkal valo ésszerii gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

A felndvekvo nemzedéknek hasznosithat6 ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a nemzetgazdasag,
a vallalkozasok és a haztartidsok életét meghatarozé gazdasagi-pénziigyi intézményekrol és folyamatokrol.
Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az értékteremté munka, a javakkal vald ésszerii
gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kdzvetett
kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és hossza tava céljaik, valamint az erdforrasok
kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a
koéznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a banki
tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek €s a fogyasztévédelmi jogok tanitasat.

Médiatudatossagra nevelés. Cé€l, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felel6s résztvevoivé
valjanak: értsék az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitdsa és tevékenység-kozpontusidga révén felkészit a demokracia részvételi
kulturajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos
alakitasara. A tanulék megismerkednek a média mikddésével és hatasmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom kozotti kolesonos kapesolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzOk jogi és etikai
jelentéségével.

A tanulds tanitasa. A tanulas tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse
az érdeklodést az irant, amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés €s a tervezett kisérlet
modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok; hogyan mozgdsithatok az eldzetes
ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként mitkodhetnek egyiitt a
tanulok csoportban; hogyan rdgzithetok és hivhatok elé pontosan, szé szerint példaul szdvegek,
meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek
alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része
a tanulas eredményességének, a tanulo testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és a
tudas mindségének értekelése.

Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve, horizontalisan jelennek
meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfelel6 adaptalt formaban. A
Nat kulcskompetenciai az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetencidai

A hatékony, 0nall6 tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az

alapkompetencidk biztositanak. A tanulot tamogatni kell abban, hogy megtalalja sajat érdeklodési korét, hogy
minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanulasi stratégia



kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakognicié (gondolkodasrol valod
gondolkodas) gyakorlasara, tudatos alkalmazasara, a tanulashoz vald pozitiv viszony kialakitasara.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetencicdk)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és
befogadas szobeli 4gat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa sordn — a tanulok egyéni
Sajatossagaihoz val6 igazodds mellett — alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az
elszigetelt nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a
valdsagra vonatkozo itéleteit. Az anyanyelv tanitasaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant
eredményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo, felhivo)
megfelelden, elemi formaiban (kdzlés, megbeszélés, rabeszEélés) és alaptipusaiban (élobeszéd, irott beszéd)
gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacié mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok nevelésében egyénileg differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallasi észlelés,
a figyelem, az emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A
sikeres kommunikacio érdekében sziikség van a nagyobb idokeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos
helyzetekben torténé megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta
eszk6z0k, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazasara.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak elsajatitasa, felhasznaloi szintii alkalmazésa az esélyegyenldség megteremtése €s a
minél 6nallobb életvitel tdmogatasa szempontjabol is kiemelkedo jelentdségli. Az online zaklatas gyakori
megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak
l1étrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadid6 és a tanulds egész életen at iveld
folyamatai soran a digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa
is a digitalis kompetenciakat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhato informéaciok, az online
biztonsag, a digitalis eszk6zok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a kommunikaci6 soran, illetve
azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegold6 gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos
tanulo képessé valik a kornyezO vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a
tapasztalatok utjan megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein. Ez
ugy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas folyamataban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben
ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat
kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositésa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal a gyakorlati
jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi életben eléforduld természettudomanyos
jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép
kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii
kovetkeztetések levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat timogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasdban, ehhez elengedhetetlen a
pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az eltérd képességeknek megfeleléen
fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni
szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szerezniiik a célszeri
gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb és hosszabb tavi élethelyzetek tervezése kapesan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek
a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése
soran — a tanulok gydgypedagodgiai-pszichologiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményii
tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az 6nismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas
képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.



A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak €s az érzelmeknek is.
Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiilo tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az
értekitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidak

A munkavallaléi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitasa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-tanitasi folyamatban az
enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit,
prébalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalds, a munkavallaloi magatartas kialakitasa, a tanulok
¢lettervezésének eldsegitése, az onalld életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az egységesség és a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban az adaptiv
oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetdvé. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a
megvaldsitasa soran a differencialas és az egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas
gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol kiillonboz6 tanulok egyszerre torténd, eredményes
tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok
egyéni sajatossagainak figyelembevételére éplilve egyszerre biztositja a differencialas egyéni fejlesztd hatasat
¢s a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kdzott egyenrangiian szerepelnek a fanuloi sajatossagok — a tanuld tudasa, az
aktivitasra vald készenléte, fejlettsége az 6nallo munkavégzes és az egylittmiikodés terén, helyzete a tarsas
kapcsolatrendszerben — és a tanuldk szamdra leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formdk: a frontalis munka,
a csoportmunka, a parban folyo tanulas, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas
keretei kdzott minden tanulo a neki megfeleld nevelésben és oktatasban részesiilhessen optimalis fejldédése,
egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és sok
variacioban alkalmazott
eszkozegyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos
differencialast kell megvaldsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti
formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a kdvetelmények, a szervezési modok és eszkdzok
vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi modszerek, munka- ¢és tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni lehetdségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonbdzo lehetdségei soran a pedagdgusok
megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak
megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor
az egyes teriileteken alulteljesité tanulok felzarkdztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban (az egylittnevelésre vonatkozoan is), a
fejlesztésében részt vevd pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, tovabba az
egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igény( tanuldk csoportjaira jellemz6 — modosulasait. Sziikség
esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés,
oktatas céljabol individudlis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmiikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gyogypedagdgus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanulok szamara
szlikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a
specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszkdzokhoz valod hozzaférés.



Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzék kore,
melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitando
pedagbgiai mozzanatait. A mdasik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés
kritériumainak, a kimeneti kdvetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltarasa
sziikséges, a képességstruktira, a lényegi személyiségvondsok, a szocializacidés funkciok tertileteinek
feltérképezésével. A feltards a gyogypedagogia, a pszicholdgia modszereivel torténik. A funkciondlis
képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a
kognitiv, a cselekvés, a szocializacios képességek), a csalad legjellemzobb mutatoi, a csaladi szocializacio
szinterei, a kommunikacids, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturdk
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet épiteni az
egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi sajatossagait
mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletb6l vezetheték le. A tarsadalmi sziikséglet
meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen és a belathatd jovo tarsadalma
sajatossagainak szdmbavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskoézlés mellett az informaciérobbands
korszakanak jellemzéjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios kdzegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd jellemzok: (a) a nevelés
mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje; (b) az identitas és onismeret mint
szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés, valogatas, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés,
kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlat kialakitasahoz, amely a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti
fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal meghatarozott, az egységesség és a
differencialas megvalositasat biztositd adaptiv oktatds megvaldsitasahoz konkrét utmutatast adnak a
Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és eljarasok részek.

Tantargyak és oraszamok

Miiveltségteriilet Tantargy . Het! . EW?
éraszam oraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5+1 180+36
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgari ismeretek 1+1 36+36
ismeretek
Természettudomany és Természettudomany 3+1 108+36
foldrajz
Miivészetek Vizudlis kultara 2 72
Technologia Digitalis kultira 2 72
Egyéb Pélyaorientaciod 1 36
Szakmai alapozd ismeretek 4 144
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfénoki (K6z6sségi nevelés ) 1 36
Osszesen 31 1116
Szabadon tervezhet6 3 108
Minddosszesen 34 1224

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt 6raszamok az adott tantargyon beliil a tanulok egyéni

képességeinek megfeleléen atcsoportosithatoak.




Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabilitdcios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdld, kompenzalo tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkciok zavardnak korrigalasahoz, kompenzaldsdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmazo hatranyok csokkentéséhez.

Az értékeles célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanulo, a csoport €s az oktatas-nevelés valamennyi érintett
szerepldje szdmara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az értékelés
tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhato, hogy ramutasson a tovabbi fejlédés
érdekében a tanuld €és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra — ily médon valik a
tanulési kudarc elkeriilésének eszk6zéve, és hatassal lehet az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének realis értékelésére.
Elénye, hogy érvényesiil az értékelés tanulasi motivaciot erdsitd, tdmogatd funkcidja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszal6 értékelés a tanuldo 6nmagahoz mért fejlédésére irdnyuljon.

—  Személyre sz610, fejlesztd, tamogato értékelés valdsuljon meg, amely a pedagogus
szamara is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

— A fejlesztd értékelés az oktatds eredményességét noveld, a tanuldk egyéni fejlédéseét
tamogato értékelés.

— Redlis alapokra épiild kvalitativ €s kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztOen hat a tanulok onértékelésére.



—  Egységes, differencialt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értekelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tOlti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld méréeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— A rendszeres és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szdméra idedlis
tanitasi-tanulasi kornyezetet teremt a tamogat6 érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv tanari
magatartas.

Az ertékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét ndveld, a tanulok
egyéni fejlodését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.

A pedagogidban hagyomdnyosan kialakult értékelési formdk a diagnosztikus, a
szummativ és a formativ értékelés.

- Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés torténik a tanulok tuddsszintjének

felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegz6-lezard) értékelés a tanulmanyok 0sszegzd értékelését jelenti
(témazard, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szobeli, irasbeli
teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulést kiséré leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, azok valamennyi szakaszaban folyamatosan
nyilik lehetdség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a
figyelmet a tanuld és a pedagdgus szamadra is a korrekcids lehetdség biztositasara,
illetve annak idészertiségére vagy €ppen szilikségszertiségére. A formativ értékelés
azonnali korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazasa
felértékelodik.

Az értékelési formdak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulméanyokban valé eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségeének vizsgalataban. A pedagogus a tanuldi teljesitményt a
pedagogiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kdvetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuloi
tevékenység, felkésziilés, egyéni vagy csoportos munkaban valo részvétel, szobeli vagy irdsbeli
munka ellenérzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezodése. Az
értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokasokhoz igazodé mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatdo mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés



— ezzel a pedagogus a tanulok szédmara pontositja a tovabbi fejlédéshez sziikséges
tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia fejlodésével kapcsolatos
megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo elérehaladasnak, mint a kitlizott
cél megkdzelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanulokat is, akkor oOnértékelési
képességiliket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolydsoljuk 6n- ¢és
tarsismeretiiket, erdsitjiik a masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak ¢€s a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés és értékelés
megvalositasi lehetdségeit gazdagitjak. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek
szintjét értékeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegolddé gondolkodas, a
miveletvégzés, az adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeihez viszonyitva
mérhetéek, az anyanyelvi kommunikécid a szoébeli €s irasbeli kifejezokészség, a
beszédértés, a szovegértés ¢és szdvegalkotds szintjei kozotti viszonyitdsra alkalmas
feladatokkal, eszkozokkel valt mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikacid
kompetenciateriilet a kompetenciak OsszetevOinek allapota és fejlettsége — pl. a
beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megfeleld szdismeret és szokincs — szintén konnyen
mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a
tanulok tudasukrol valo tuddsat — metakognicio, a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrol
a tanulokkal val6 kommunikacié a sajat helyzetiik megitélését teszi atlathatova — ez a
kulcskompetencidk fejlesztési folyamatanak lényege.

Nem minden kompetencia bonthatd konnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien.
A pedagdgus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltol fiiggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagdgiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljarasrendszert a pedagoégusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagdgusok korében terjedve kdzkincesé valhatnak, s lehetdség nyilik
a tantargyak sajatossagaihoz igazodd modositas, aktualizdlas utan kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként élik meg a pedagdgusok.
Ko6zos tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség meglrzésének, a
mindségbiztositdsnak, a mindségfejlesztésnek a részévé valik.

MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi élmény nyUjtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacié fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapveté feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitdsaval hozzajaruljon
sikeres kommunikacidjukhoz, dnkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre,
beallitddasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra, segiteni a kozvetlen kdrnyezetében az emberi-
, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat, a
beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacidonak, a kommunikacios
biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanul6 képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkodé
szovegalkotast, alakitja a kultirtechnikak gyakorlasaval és hasznalataval az alkalmazést. A
pedagbgus feladata elérni, hogy boviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a szakképzés, a
felndtt élet, a munkavallalds és munkavégzés, valamint a szakmai munka teriiletén. Legyen



képes a tanuld formanyomtatvanyok 6nallo kitoltésére, Onéletrajz, magan- és hivatalos levelek
irasara.

Részben Onalloan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb irdsos
miiveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara, minél 6nallobb értelmezésére. A
tantargy feladata a tanulok kommunikacios, szovegértési és szovegalkotasi képességének
tovabbfejlesztése, a kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek épitése, az
igényes ¢és a helyzethez ill6 szohaszndlat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a tantargy tanuldsa sordn felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszkozoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel Gsszehangolt és célszeri
hasznalatara, megtanulja a kommunikécios helyzetek sordn ezek értelmezését, tovabbfejlodik
véleményalkotasi képessége. A tantargy elsajatitasa soran kiemelt feladat az Gnallosagra
nevelés €s kreativitasra 0sztonzés a szovegalkotdsban, motivalas az irodalomolvasasra és a
koznapi ¢let hivatalos ligyirataiban vald eligazodds tamogatidsa. Fontos az irodalom
onmegértést €s Onmeghatarozast elésegitd lehetdségeinek felismerése, a korabban megszerzett
kommunikécios €s tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tdmogatja, hogy a tanul6 vegyen részt
drama-, szerep ¢és szituacios jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanuldsi-tanitasi folyamatban a
pedagbdgus differencidldo munkaja, a fejlesztési kovetelmények igazitasa a fejlédés egyéni
iiteméhez, a gyakorlatorientalt oravezetés, a hétkoznapi élet elvarasainak megjelenése, a
tantargy tartalmanak felnétt életben betoltdtt mindennapi szerepének hangsulyozasa.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. LehetOséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetésére.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene megismerésének
tdmogatasaval irok, koltdk és mas publicistak miivein keresztiil.

Az allampolgadrsagra, demokracidara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének
nyomon kovetése a mult irodalméban.

A tantargy az omismeret és a tdrsas kultura teriiletén a szobeli €s irasbeli kifejezokészseg
fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az onismeret fejlesztésére teremt lehetdséget a tanorai
teljesitmények értékelése, a tanuldi Onértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés
gyakorlatanak kialakitdsa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az improvizativ és
iranyitott szerepjatékok, tandrai munkak.

A testi és lelki egészségre mevelés teriiletét a tantdrgy az egészséges ¢€s tudatos életmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval tdimogatja.

A csaladi életre nevelést az irasos miivekben megismert pozitiv €s negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkolcsi normak felismertetésével, kozds megfogalmazéassal, a



véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés kialakitasa iranyitott megbeszélés soran
irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatosag, kérnyezettudatossag kialakulasat kiilonb6z6 kornyezeti tényezok
kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitasaval (osztdly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.) éri
el.

A palyaorientaciot a munka vilagarol szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval, gyakorldséaval,
folyamatok kiprébalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi
lehetéségeinek valtozasat feltar6 mivek olvasdsaval ismeretet nyajtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos ligyintézés,
gazdalkodas stb. témakorében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, mivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikdcios eszkozok segitségével
tajékozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa segiti, melyre
tamaszkodva lehet elérni az Onalld ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a tantdrgy tanitdsi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve, az dnkifejezés, a beszédértés és a
beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlasi lehetdséget teremt arra, hogy a tanuld kulturaltan,



Témakor , . ,
értelmezése és alkotasa

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,

Javasolt
oraszam:
folyamatos

Elozetes tudas kapott utasitdsok megértése, kovetése.

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazésa. Szoban

korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.

A szdkincs gyarapitdsa mellett a meglévd nyelvhasznalati zavarok

A metakommunikaciés eszkdzok megismertetésével a testbeszéd

A témakor megértetése, hasznalataval a szobeli kifejezokészség erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A besz¢ld szdndékanak megértése.
céljai A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
Tanult szovegek kifejez6 tolmécsolasa.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

Kapcsol
odas
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek i
pont
ok
Fejlesztési tevékenységek Testnevel
A tanulo egyéni képességeihez igazoddan s &5
— ahelyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa, sport:
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése, [égzéstec
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése. hnika.
Fejlesztési ismeretek Osztalyfénok
— Beszédtechnika: i 6ra:
— ahelyes beszédlégzés: levegObeosztas, sziinettartas, kommunikac
— megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd, | ids
— apontos artikulacio. képesség.

— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szoveg szintjén.
— Beszédkészség
— kifejezOképesség, a kommunikacio céljanak megfeleld
beszéd.

Tanuloi tevékenység

A levegbbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz sziikséges
kilégzés gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd kdzben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a
hangszin, a hangadas egyenletességének megteremtése a teljes
hangterjedelemben, a gércsmentes hangeréfokozas €s hangvaltasok
kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergo,
tiszta szOvegmondas, a szabélyos beszédritmus, a hangkapcsolatos
szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.




A kommunikacié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek,
indulatok, szandékok megjelenitése.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizalo gyakorlatok végzése, dsszehasonlitasok a nyelv kiilonb6z6
szintjein, kiiloénbdzo szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, sz€pirodalmi és
koznyelvi szovegek 6sszehasonlitasa, azonossagok ¢€s kiillonbozoségek
meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése, szolasok,
koézmondasok beépitése a szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kommunikécios képesség: szokincsbdvites, kifejezOkészség
formai és tartalmi elemei, percepcid: verbalis és vizudlis hang,
sz0, mondat, szoveg.
— vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid €s hosszl tavi).

Fogalmak Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszEld szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlités, csoportositas, fofogalom.

Javasolt
Témakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése oraszam:
folyamatos
p . Tanulési technikdk hasznalata kdzvetlen tanari
Elozetes tudas s
iranyitassal.
Az ismerethordozok 6nallé haszndlatdnak tanulasa.
A témakor Az egyéni érdeklédésen alapuld Onmiiveld ¢és sziikségletkielégitd
nevelési-fejlesztési | szabadidds tevekenységek tanulésa.
céljai Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési tevékenységek Matematika: adatgyiijtés
— Tények, adatok, informécidok névekvo
onallosaggal torténd felismerése az Informatika: tények, informaciok gytjtése

ismerethordozo/terjesztd médidkbol.
— A tanul6 érdeklddésének megfeleld
konyv valasztéasa.

Fejlesztesi ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacidszerzés
kiilonb6z6 eszkozei.
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek
szOveghii megtanulésa.

Tanuloi tevékenység




Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
Lényegkiemelés aldhtizassal megbeszélés
alapjan.

Osszefiiggések, cselekmény egymasra
épiilésének feltarasa.

Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal
kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

Motivéacio, 0sszefliggéslatas, osszefliggések
felismerése, 6nallosag.

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,
Fogalmak f . s
lényegkiemelés, vazlat.
Javasolt
Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek oraszam:
58 ora

Elozetes tudas

Alapvetd kommunikacios helyzetekben eligazodik a tanuld, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

Hangtani, szdtani és mondattani alapismereteit alkalmazza. Igékkel és
névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyokat ismer.

A témakor

A kommunikdcios készség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | A mondanival6 arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

céljai segitségével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolddasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Betlirendbe rendezés.

— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas
szabalyainak alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazésa.

— J6l olvashato egyéni iraskép
kialakitasa.

— Kornyezetében meglévo jelzések,
képi informéciok megértése.

— A beszédkornyezetnek megfeleld
nyelvhasznalat.

Fejlesztési ismeretek
— Nyelvtani
rendszerezése:
— hangok, betiik
(maganhangzok,
massalhangzok

alapfogalmak

Informatika: helyesiras-ellen6rz6 program.




csoportositasa);

— szavak, szoelemek (ige, fénév,
melléknév, szamnév, névmas)
jellemzdi;

— mondatokkal kapcsolatos
ismeretek (egyszert, 0sszetett,
kijelentd, kérdd, 6hajto,
felszolito).

— A mondatok szovegben betoltott
SZEerepe.
— Mondatfajtak, egyszerli és Osszetett
mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal
(6rom, banat, harag, gyengédség).
— Téajékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos ¢és szabatos megfogalmazas.
— Helyesirés. A helyesirasi szabalyok
felelevenitése, tudatositasa:
— tulajdonnevek irdsa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvélasztasa,
— rdvid- és hosszu
magéanhangzok,
— rovid- és hosszli massalhangzok
hasznalata.
— Helyesirasi sz6tar hasznalata.
— Helyesirasi ellendrzd program
hasznalata segitséggel szamitogépen
iras alkalmaval.

Tanuloi tevékenység

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus
hasznalata, készitése.

Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb
jellemzdi, helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatisa
szlikség szerint.

Mondatok alakitésa tetszés szerint.
Mondatok helyesirasa.

VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések
(pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések,
piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonb6z6 stiluselemekkel
(szaknyelv, argd, SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellenorzés,
onellendrzés.

Az irés képének, sebességének,




pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas,
gyakorlas véltozatos forméban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirési
program hasznalataval.

Szovegek gytijtése adott stilusban,
szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialitas,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— egyéni iraskép.

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a
nyelv védelme, a nyelv fejlédése.

Fogalmak . o . Ay .
ogaima Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotar, helyesirasi ellen6rzd program.
Javasolt
Témakor 4. TIras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek oraszam:
50 éra

Mondanival6 megfogalmazasanak igénye.
Iras kiilonboz6 lehetdségeinek ismerete (masolés, emlékezetbdl valo iras,
diktalas utani irds, 6nallo irds), tanult nyelvtani szabélyok alkalmazésa.

Elozetes tudas

Mondanival6é megfogalmazasa 6sszefiiggden.

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési | Elfogadhato szinvonalt helyesiras.
céljai Onellendrzés fejlesztése.

Az iras eszkozjellegii hasznélatanak fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Az irasbeli szovegalkotas
legalapvetdbb szabalyainak ismerete.

— Néhany mondatos szoveg alkotasa
onalldan, vazlat alapjan.

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése —
lényegkiemelés.

— A cimzettnek megfeleld stilusban
levél, beszamolo készitése.

Fejlesztési ismeretek
— Elemi szintli miifaji ismeretek
(elbeszélés, leiras).

Testnevelés és sport: mozgaskoordinacid
fejlesztése.

Informatika: helyesiras-ellen6rz6
program, az internet felelds hasznalata.

Osztalyfondki ora:
onismeret, Onéletrajz.

Erkolestan:
allasfoglalas.

Palyaorientacio:




— Rovid irodalmi szdveg leird és onéletrajz, tirlapok
elbeszélo részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

— Egyszerii sz6veg megértése, adott
szempont szerinti alakitasa.

— Szoveg alkotésa kép alapjan.

— Szoveg alkotasa adott témara.

— Elbeszélés, ¢lménybeszamolo
készitése (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy
irasban.

— Magénjellegli és hivatalos szovegek
stiluselemeinek, jellemzdinek
megismerése (maganlevél, hivatalos
levél, arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott
szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasésa, birdlata,
megvitatasa, javitasa.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos
rokonnak, hivatalnak, tanaranak, levél
elolvasasa utan a stilus alapjan annak
megallapitasa, hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznalatdhoz kapcsolodo
tevékenységek felelds alkalmazasa (blog,
sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése €16 személyrdl (baratom,
apam, tanarom), helyrdl (iskolam,
telepiilésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi muvek,
események Osszegzése szoban €s irasban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— finommotorika;

— téri t4jékozddas: vonalkdzben valod
eligazodas, iraskép rendezése;

— emlékezet — hossza tava: aktiv és
passziv szokincs hasznélata 6nallo iras
esetén;

— tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa.

Fogalm | Onall iras, emlékezetbol valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly, fogalmazas, leiras,
ak elbeszélés, hir, jellemzés.




Javasolt

Témakor 5. Szovegek érto olvasasa oraszam:
48 ora
Elézetes tudas szOvegolvasas
A témakor A hangos ¢és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— A jellemzd stilusjegyek alapjan a
hallott vagy olvasott szoveg
jellegének felismerése.

— Mondatok, szoveg értelmezése néma
¢s hangos olvasassal.

— Szovegbdl — adott szempontok
alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat
vélemény megfogalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott
irodalmi alkotéasok felidézése.

— Egyszeriibb szindarabrészletek,
alkalmi irodalmi 6sszeallitasok
eléadasa kozonség elott.

— Kireativ szovegalkotas (alkalomra
vers, szoveg alkotdsa: kdszonto,
blcsuztato).

Tanuloi tevékenység

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet,
hasznalati utasitas, reklamszoveg), a
stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.
Kozosen olvasott alkotds elemzése formai €s
tartalmi szempontok szerint.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozdsen kivalasztott
film megtekintése moziban, a latottak
megbesz¢lése, a tartalom, és a téméaval
kapcsolatos élmények elmondésa.
Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott
anyag elemzése, szereposztas, proba), €s
eldadas sziikebb és tdgabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— vizualis és auditiv észlelés,

— figyelem,

Osztalyfondki ora: szovegértelmezés,
szovegelemzés.




emlékezet: tanultak, olvasottak,
latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Szomagyarazat.
Javasolt
Témakor 6. Kommunikaciéo — Médiaismeret oraszam:
60 éra

Elozetes tudas

korérol.

Szovegérto olvasas, megfeleld szokincs. Tajékozottsag a médiafeliiletek

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Aktiv és passziv szokincs gyarapitdsa.

Az informacios-kommunikacids tarsadalom miifajainak megfeleld
olvasasi szokasok gyakorlasa.

Az informdacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio).

Az olvasaési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.
A konyv és mas média altal elért informacioforras értékének
felismerése, az ezekbdl vald tanulds megalapozésa.

Onallo gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

Latott, hallott, olvasott szoveg,
musorok értelmezése, misor
elemzése elemi szinten, sajat
élmények alapjan.

Szovegbdl — adott szempontok
alapjan — informaciok kiemelése.
Lehetdség szerint rendszeres hirlap-,
folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése,
hallgatésa.

A tovabbadando hirek, informaciok
valosagtartalmanak mérlegelése.

A médiabodl szerzett informacio,
reklamok meérlegeld, fenntartassal
fogadasa.

Fejlesztési ismeretek

Miuvek, musorok, azok részeinek
csoportos vagy kiscsoportos
megtekintése, megbeszélése,
elemzése, projektszerli médiafigyelés
¢és produktum készitése.

A kommunikacio formai: -verbalis, -
nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd,
mimika).

A hiteles informécidhoz jutés
szinterei, kommunikacios forrasok.

Magyar nyelv és irodalom: targyalt
irodalmi alkotasok megtekintése
szinhazban, moziban, a latottak
megbeszélése.

Osztalyfondki ora: szovegértelmezeés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai allasfoglalas.
Miiszaki rajz, vizudlis nevelés:

médiafeliiletek esztétikai
megjelenitése.




— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat
az informacidszerzésre.

— Az informacié valdsagtartaméanak
mérlegelése (hiteles, pletyka,
ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis
valdsag €s a valosag viszonya.

— A reklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenyseg

Erzelmek kozlése, megértése képrol,
gesztusbol, mimikabol, testbeszeédbdol.
Kutatémunka adott informacié

megkeresésére.
Latogatas konyvtarban, tdjékozodas
katalégusban.

Napilapok, folyoiratok, radidadok,
televizidadok cikkeibol, miisorabol adott
témak szerint keresés, tajékozdodas.
Informaciodk értékelése, mérlegelése.
Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbdzo
tertileteken.

Kisérlet a valosag és a virtudlis valosag
szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— 0nalldé mérlegelé gondolkodas,
médiaszovegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsadg az informaciok irant,
— személyes adatok védelme,
— vizudlis és auditiv észlelés, figyelem,
— emlékezet: olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— verbalis készség, aktivitas.




Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis
valosag, latszat, valosadg, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,
keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

Fogalmak

A tanul6 tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval élni, képes
meggy0Ozni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezo és
tajékoztatd funkcidjaval élni.

Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashatd, attekinthetd irdsmiiveket
készit, az irast kommunikacios célokra hasznalja.

Képes az olvasast az informacioszerzéshez €s -atadashoz felhasznalni.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktirajaban vald
eligazodasra, a kozdsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai
helyzetekben a tanul6d tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi
¢lethez, a munkavallaldshoz, a szabadiddé eltdltéséhez kapcsolddd intézmények szerepét,
feladatait, az dallampolgéari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi €s politikai szervezeteket. Felismeri
a feleldsséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
életvezetéshez kapcsolddod onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairol.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi €letben valo aktiv részvételre
és véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossdg felismertetésében és az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Er6siti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasaban, védelmében,
a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallaldé intézmények milkodésének
megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben vald aktiv részvétel tamogatasaval.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnytjtas és segitségkérés lehetdségének
felismerését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanulo felkésziil a pénzkezeléssel €s gazdalkodassal
Osszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.



1. Tarsadalmi

Teémakor szabalyok

Javasolt oraszam: 20 ora

Elozetes tudas
Alapvetd szabalyok a kornyezetiinkben.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

A kozosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
A szocidlis attitid, az egyiittmiikddés, a tolerancia megnyilvanulasai magatartasaban.

|

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevekenysegek

— Jogok és kotelességek a tarsadalomban
— az emberek egyiitt ¢1éséhez
sziikséges normak megismertetése.

— Mindennapi tigyintézések modellezése
(a lebonyolitashoz k6tédod
kommunikécios és illemtani
szabalyok).

— Az lgyintézés alapvet6 faktorainak
szambavétele (ligyintézési technikak
1€pésrol-1épésre).

Fejlesztési ismeretek

— Szokés, hagyomany, illem, erkdlcs,
jog.

— Ajjog szerepe az emberek
mindennapjaiban.

— Az emberi alapjogok.

— A gyermekek jogai, didkjogok.

— Hivatalos tligyeink (ligyintézés).

—  Ugyintézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a
didkokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vilagban —
beszélgetés, adatgylijtés kiilonbdzo
kontinensen €16 gyermekek életérdl,
mindennapjairol.

A mindennapi ¢lethez kotodo tigyek
intézéséhez sziikséges informaciok gylijtése
(latogatas a megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl
(egyszerlibb alkalmazasok Gsszegylijtése).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— erkolcsi érzék,

— mérlegelé gondolkodas,

Magyar nyelv és irodalom:
kommunikacio,
fogalmazasi ismeretek.

Informatika: interaktiv
taneszk0zok haszndlata, ligyintézés a
vilaghalon.




— tolerancia, elfogadas,
— beleérz6 képesség.

Fogalm
ak ligyintézés, internet.

Szokés, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés, illemszabaly,

2. Allampolgari

Témakor ;
ismeretek

Javasolt oraszam: 28 ora

Elozetes tudas
Tarsadalmi szabalyok.

A témakor nevelési-fejlesztési céljai

Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo ismeretek).
Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
Tajékozddasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kdzéleti szinten.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Fejleszteési tevékenységek

— A torvényhozo- és végrehajto hatalom
feladatainak feltérképezése.

— A tomegtéjékoztatas jelentdsége és
eszkozeinek megismerése.

— Az informacidatadas torzulasa a
nyilvanossagban, a tény és a vélemény
kozotti kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

— Demokratikus alapelvek. Allampolgéri
jogok és kotelességek.

— Magyarorszag politikai intézményei.

— Az é4llam feladatai (a belsd rend,
kozrend védelme — renddrség,
honvédelem, igazsagszolgaltatas —
ligyészség, birdsag, mivelddésiigy,
kozoktatés, egészségiigyi ellatas).

— A média és a nyilvanossag szerepe
(televizio, radid, internet).

— A tomegtéjékoztatashoz kapcsolodo
elényok meghatarozasa.

Tanuloi tevékenyseg

Informéaciogylijtés és csoportositas az
allampolgari jogok és kotelezettségek
terliletén (jeldlt, valasztas, partok szerepe,
képviselet).

Latogatés a Parlamentben, polgarmesteri
hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda
felkeresése, okmanyok igénylésének
gyakorldsa, okmanyok csoportositasa.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegertes,
fogalmazas.

Miiszaki rajz, vizudlis nevelés: a
témahoz kapcsolodo képzomiivészeti
alkotasok; épitészet: az Orszadghaz.

Informatika:

interaktiv

taneszk6zok hasznalata, vilaghalo,
kozosségi portal.




Szitudcios jaték (ligyintézés, targyalas, vita,
sajtokonferencia, riportkészités).

Hirad6 megtekintése — beszélgetés a
tanulocsoport szdmara konnyen érthetd
hirekrol .

Napi tjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési
feladatok megoldasa.

A koz06sségi portalokon valo jelenlét —
beszélgetés az alkalmazas elényeirdl és
hatranyairol.

Kérdoivek, kérvények kitoltése.
Tablokészités. Kooperativ technikak
alkalmazésa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— mérlegel6 gondolkodas,

— kauzalis gondolkodas,

— értékazonosulas, értékvalasztas.

Fogalm

Allamforma, koztarsasag, kirdlysag, demokracia, demokratikus alapelvek, jeldlt,
jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszek, Parlament, hirado, média,

ak vélemény, tény, kdzosségi portal, érzékeny adatok, allampolgari jogok és

kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat, tirlap, anyakonyv, igazolvany.

Témakor 3 Pen%u.gyl s Javasolt oraszam: 24 6ra
gazdasagi kultura
Elézetes | Allampolgari ismeretek.
tudas
A A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultura fejlesztése.
témakor | FelelOsségérzet a kdzvetlen kdrnyezet és a jovo irant.
nevelési-
fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— A bevételek ¢és kiadasok modellezése
havi lebontasban.

— A pénz szerepe az emberek €letében —
historikus szemléletii tabld készitése.

—  Kiilonbo6zo fizetési modok modellezése.

— A pénzromlashoz kapcsoldédd adatok
gyljtése.

— A hitel és a visszaadott kdlcson
Osszegének Osszehasonlitasa.

Fejlesztési Ismeretek
—  Allami bevételek (adok), allami
kiadasok (az allami intézmények

Magyar nyelv és irodalom:
kommunikéci6.

Matematika: alapmiveletek,
mértékvaltasok.

Informatika:

interaktiv

taneszk6zok hasznalata,
tajékozodas avilaghalon.

Szakmai alapozo ismeretek: munka
¢s jovedelem kozotti Osszefiigges.




fenntartasa).

— A jovedelem szerepe a csaladban
(bevételek ¢€s kiadasok, megtakaritas,
hitel, rezsi, zsebpénz).

— A pénz és formai (érme €s bankjegy,
virtualis pénz, bankkartya, arfolyam,

inflacio).

—  Pénzintézetek és tevékenységiik (bank,
biztosito, hitel, kamat, toke).
—  Villalkozoi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

A bevételtipusok megkiilonboztetése,
példakon keresztiil (naplovezetés).

A megtakaritas és hitel — egyszerli gyakorlati
példakon keresztiil.

Csaladi koltségvetés készitése, a
rezsikoltségek osszehasonlitasa a haztartas
kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok
gyljtése, felhasznalasa, elemzése,
kovetkeztetések levonasa).

A magyar fizetéeszk6zhoz kotdédo bankjegyek
¢és érmék megkiilonboztetése jatékpénzek

felhasznalasaval.

A kiilonb6z6 pénzek atvaltasa — a
legegyszeriibb szamitasok szintjén.

A bankok szerepe az emberek ¢életében —
informaciogytijtés a hitelrol.

Vallalkozoi formak szambavétele, a
vallalkozas miikodésének Gsszetevoi — elemi
informéciok gytijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,

teriiletek

— mérlegelé gondolkodas,
— ¢életvezetési képesség,
— problémamegold6 gondolkodas.

Fogalm | Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz, bankjegy,
ak érme, pénzromlas, biztosito, bank, bankkartya, hitel, részlet, torlesztés, arfolyam,

kamat, toke, vallalkozas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul¢ tajékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak illetékes és
korszerli formaiban.

Tud a vilaghal6 kdzosségi portaljain vald részvétel lehetdségeirdl.
Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember €letvezetésének
tiikrében.

Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;
utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének tiikkrében.




TERMESZETTUDOMANY (90+54=144 6ra)
(Biologia 45+27=72 éra; Kémia 25+11=36 ora; Fizika 20+16=36 ora)

A természettudomany tanitdsanak a célja fenntartani a tanuldk természet iranti érdeklodését;
olyan tanuldkat nevelni, akik nyitottak a vildgra, a lehetdségeikhez képest felismerik a
problémakat, keresik a jelenségek okait. A korabbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve
fejleszti a természeti jelenségek megfigyelése iranti érdeklodést. Torekszik az elsddlegesen
tapasztalati Gton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok
elemzésére.

A tantargy célja hétkoznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazassal
kialakitani az egészség- ¢és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédd
magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgositdsdval formalni a természetbarat, dkologikus
szemléletet, példak bemutatasan keresztiil segiteni az Osszefiiggések feltarasat. A gondolkodas
rugalmassaganak, a mérlegeld, a problémamegold6 gondolkodasnak a fejlesztése sok életszerti
példan, gyakorlaton at.

A megismert, megtapasztalt 0Osszefliggések felismerése, megfogalmazasa segiti a
tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatdsit az emberi test miikddésérdl, az
egészséget megovo életvezetési szabalyok kialakitdsa érdekében. A felndtté valassal jard
lehetdségek és kotelezettségek megismertetése, a feleldsség tudatositasa a csaladdal és a tdgabb
kornyezettel kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a feln6tt életben valo sikeres helytallast,
megteremti a nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokasok és az egészség megdrzését
segitd lehet6ségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilondsen fontos
szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégidk kialakitasaban, elfogadtatasiaban, az
¢letvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségligyi ismereteket, hazank
egészségligyl haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges ¢letmod elonyeinek tudatositasat, a megeldzes jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegovas szabalyainak, az egészségiigyi intézmények szolgaltatasai
igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas €s -kezelés szabalyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklddésének fenntartasa a mindennapi é€letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kornyezetkiméld és -6vo magatartas tudatos vallalasara
nevelés. A napi problémak megoldaséhoz sziikséges a fizika tudomanya altal nyujtott ismeretek
hasznossaganak felismerése. A gyakorlati €let szempontjabol fontos ismeretek addsa a hang- és
a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol elengedhetetleniil fontos fizikai
ismeretek Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek mukodésével (hallés, 14tas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok
miikddési elvének és kezelési modjdnak megismertetése, az elektromos jelenségek és az
elektromos aram hatdsainak megismerése a hdaztartasban ¢és munkahelyen el6fordulod
elektromos gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtdsa a kémia targykorébdl az elsajatitott
kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti. A
mindennapi kémiai jellegli problémak tamogatjadk az 0Onalld véleményalkotast, annak



tudatositasat, hogy kornyezetliink szdmos energiaforrdsa nem megujuld, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6zé cselekvési
eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok felhasznéldsa soran.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet bioldgiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkeriilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznaldsanak megismertetésével. Fontos szerepet
tolt be a mindennapi gyakorlatban el6forduld tevékenységekhez alkalmazott eljarasok
természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathaté és nem érzékelhetd
veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos 6nallo é€letvitelt, a felelos
viselkedést a kornyezet megismertetésével. A fenntarthatosag, kérnyezettudatossag teriiletén a
kornyezetbarat szemlélet alakitasaval, a természet megovasara €s az anyagokkal valo
takarékossagra neveléssel jelenik meg.

Javasolt
Témakor 1. Kornyezetvédelem — K16 természet, novény, allat | 6raszam:
15 éra
Elézetes ismeretek | Atfogo ismeretek novényekrdl, allatokrol.
A témakor A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek
— A tanulméanyok sordn megismert
novények ¢€s allatok tulajdonsagainak
¢és hasznossaganak szambavétele.

Magyar nyelv és irodalom: szokincs,
szobeli és irasbeli szovegalkotas.

Allampolgari ismeretek:

— Az allattartas és novénygondozas takarékossag.
felel0sségének atérzése.

— A természet szépsegének, Informatika: gytijtdmunka a
célszeriiségének megélése. vilaghaléon.

— Szdveges és képi informaciok
értelmezése. Palyaorientdcio; szakmai alapozé

kornyezetvédelem, takarékossag.
Fejlesztési ismeretek

— Elglények és kornyezetiik.

—  Okolégiai alapismeretek.

— A globalizéci6 és modernizacio
hatasai az ¢€l6 természetre.

— Személyes tapasztalatok novényekrdl,
allatokrol.

— Sziikebb- és tagabb kornyezet
bejaréasa, felmérése.

— Kornyezetszennyezés. Kornyezeti
artalmak feltérképezése.

— Kornyezetvédelem —




kornyezetmegovas.

— Haztartasi hulladék, szerves-,
szervetlen anyagok, szelektiv gyljtés,
komposztalas.

— Szennyezdanyagok.
Szennyezésmegel$zés.
Szennyezésmentesites.

— Vegyi anyagok: talajszennyezés,
vizszennyezés, 1égszennyezés.

Tanuloi tevékenység

Gytijtémunka, megfigyelés,
Osszehasonlitasok.

Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirandulas.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— motivacio,

— Onallosag,

— praktikus készség,

— passziv- aktiv szokincs.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,
Fogalmak kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzsfejlédés, mutacio,
genetika, kornyezetszennyezés.
L Javasolt
, . 2. Egészségvédelem. , .
Témakor . . oraszam:
El6 természet — az ember s
30 ora

Elozetes tudas

Az emberi testrdl tanult ismeretek.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Az emberi test miikodésérdl eddig
tanult ismeretek bovitése.

— A tanul6 sajat egészségi allapotanak
realis ismerete.

— Sajat és a kornyezete egészségének
védelmében sziikséges teenddk
megismerése.

— Az egészségligyi dokumentumok, a

Erkolcstan: életvezetési és
életmodbeli ismeretek.

Palyaorientacio, szakmai alapozo ismeretek:
egészségi alkalmassag, megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfonéki ora: Onismeret, testi €s
lelki egészség.




gyogyszerek megfeleld
elhelyezésének, tarolasanak
fontossaga, az ezzel kapcsolatos
teendOk ismerete.

— Az orvosi utasitasok betartdsanak
fontossaga, teendoi egészsége
védelmében.

—  Onallo életvitelre alkalmas, praktikus
készségl fiatal elméleti felkészitése.

Fejlesztesi ismeretek

— Az emberi test felépitése.

— Szervek, érzékszervek funkcioja és
mikodése.

— Egészség — betegség.

— Altalanos orvosi vizsgalatok:
vérnyomasmeérés, vércukorszint-
mérés, pulzusvizsgalat.

— Koreldzmény ismerete, szamon
tartdsa, dokumentalasa, ezek szerepe
a gyogyulds sikerességében.

— Egészségvédelem és rehabilitacio.

— Vitaminok, sport €s mozgas szerepe
az egészséges ¢letmddban.

— Felkésziilés a csaladi életre, szex,
szerelem, testiség.

— Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

— Nemi betegségek.

— Kaéros szenvedélyek, fiiggdség.
(Dohanyzas, alkoholfogyasztas,
droghasznalat veszélyei).

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld,
laboratorium).

Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egyszeriibb vizsgalatok (vérnyomas mérése,
vércukor, vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat)
elvégzése, a kapott eredmény megbeszélése.
Beszélgetés (meghivott eléadd, konzulens)
kozdsen valasztott témarol.

Kutatomunka és csoportos kutatdémunka.
Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— motivacio,

— Onallosag,

— komplex gondolkodas,

Testnevelés és sport: egészségmegirzo
mozgasok, testi higiéné.

Allampolgari ismeretek: egészségiigyi
intézményrendszer




praktikus ismeretek,
verbalis készség,

— empatia,
— Onfegyelem.
Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétld oltas, gyogyithatd —
Fogalmak gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfertdzés, szexualis uton
terjedo fertdzeés, kabitd- €s tudatmoddosito szer, diszkrécio.
_— . " . vasol
. . 3. Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és J a aS’O ¢
Témakor N . oraszam:
munka-egészségtani ismeretek 27 6ra

Elozetes tudas

Eldzetes altalanos biologiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A témakor

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.

céljai

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

Az emberi test és az egészséges
kornyezet jellemzdinek megismerése.

Ismeretek

Egészségtan. Az egészség megovasa.
Hazank egészségiigyi ellatorendszere,
tarsadalombiztositas (feltételei).
Jarébeteg-ellatas: haziorvosi ellatas,
szakrendelések.

Szlirévizsgalatok és akut
egeszsegligyi ellatasok.
Bejelentkezés szakrendelésre,
beutalo, idépont kérése telefonon,
személyesen.

Munkaalkalmassagi vizsgalat.
Kornyezet-egészségtani, munka-
egészseégtani ismeretek.

A kornyezet testi-lelki hatdsa az
egeszsegre.

A lakas, az iskola, a munkahely, a
szorakozohelyek ¢és a kozlekedési
eszkozok higiénéje.
Gyobgyszerfogyasztas és annak
veszélyei (gyogyszerek
tajékoztatdjanak elolvasasa,
megértése), az utasitas betartdsanak
fontossaga.

Fert6zések és jarvanyok.
Mentalhigiéné.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegertés.

Allampolgari ismeretek: egészségiigyi
intézményrendszer, egészségmegorzo €s
korrigald segédeszkozok.

Palyaorientdacio, szakmai alapozo
ismeretek: egészségi alkalmassag,
megfeleld egészségi allapot.

Osztalyfonoki ora: Onismeret, testi €s
lelki egészség.

Testnevelés és sport.: egészségmegorzd
mozgasok, testi higiéné.




— Egészséges ¢letmdd fontossaga,
egészségkarosito hatasok.

— Prevenciods tevékenységek.

— Baleseti sériilések és azok ellatasa
otthon és a munkahelyen.

— Els6segélynyujtas.

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatomunka.

Egyéni €s csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.
Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek
¢és gyakorlatok, ment6lada haszndlata.
Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek
Osszefoglalasa, gyiijtdmunka, tablokészités.
Egészségvédelmi ismeretek Osszegylijtése,
tablokészités a kozosségi szintereken
alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés —
zsebkenddbe, kézmosas fontossaga,
fertdzések elkeriilése — higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek,
teriiletek

— motivacio,

— Onallosag,

— verbalis kommunikacio,

— passziv- aktiv szokincs,

— komplex gondolkodas,

— praktikus készség.

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztatod, jarobeteg-ellatas,
szakrendelés, elsdsegélynyujtas, vészhivas, prevencio, mentalhigiéne,
kb6zosségi szemlélet.

Fogalmak




Témakor

Javasolt

4. Kémiai alapismeretek oraszam:

20 ora

Elézetes tudas | Atfogd ismeretek.

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Uj, alapvetd ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A természetben eléfordulo fontos nyagok és vegyliletek megismertetése.
Praktikus ismeretek nytjtasa a haztartasi és egyszeri
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejleszteési tevékenységek

Tudomanyosan megalapozott
ismeretek nyujtasa.

Elemek ¢és vegyiiletek
Osszekapcsolodasa, Osszefiiggései.
Egészséges veszélyérzet és Ovatossag
kialakitasa a kémiai anyagokkal
szemben.

Tudatossag és meggondoltsag a
mindennapi tevékenységekben.
Praktikus helyzetekben az elméleti
tudasanyag beazonositasa és
adaptacioja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo
kornyezeti problémak felismerése.

Fejlesztési ismeretek

A legfontosabb elemek és vegyiiletek
nevének és kémiai jelének
megismerése (oxigén, viz,
szénvegyliletek).

Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag
tulajdonsagai érzékenyen reagalnak a
szerkezeti valtozésokra).
Halmazallapot-valtozasok.
Folyékony, gaz és szilard elemek €s
vegyiiletek.

A héztartasban el6fordul6 kémiai
anyagok ismerete.

Héztartasban alkalmazott oldatok
higitasi aranyai, haztartasban
alkalmazott keverékek
komponenseinek aranya.

Mérgez6 anyagok.

Szerves vegyiiletek, anyagok és
felhasznalasuk: szén, szénvegyiiletek,
koolaj, alkohol.

Fontosabb természetes
szénvegyliletek: szénhidrat,

Matematika: a gondolkodas

fejlesztése.




sz6locukor, répacukor.

— Tépanyagok: olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok.

— Természetes anyagok a haztartasban
¢s a munkakdrnyezetben.

— Szerves vegyiiletek és anyagok
fontossaganak megértése, életiinkben
betoltott szerepe, gazdasagos
felhasznalasa.

— Reakcidsebesség, reakciohd.

— Kornyezeti és haztartasi anyagok.

—  Epitkezésnél hasznalt anyagok:
mészkd, égetett mész, oltott mész,
gipsz, cement, festékek és
oldoszereik, iliveg.

— Miianyagok, miianyaghulladék-
kezelés, ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Anyaggytijtés, rendszerezés, tulajdonsagok
megfigyelése.

Meglévd ismeretek rendszerezése,
csoportositasa.

Gytjtémunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele,
csoportositasa az alkalmazas teriiletei szerint
(héztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a
kornyezetre gyakorolt hatasok alapjan
(kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes
tulajdonsagaik alapjan (parolog, erds,
jellegzetes szagl, szagtalan, megkeményedik,
cseppfolyosodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az
egeszsegre kifejtett hatas alapjan (karos az
egészségre, €letveszélyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok €s a mesterségesen
eldallitott anyagok rendszerezése
tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk
alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— irényitott, tartos, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differencidlo készség,




— verbalis kommunikacio,
— passziv-aktiv szokincs,
— matematikai Osszefliggések,

— Onallosag,
— precizités,
— komplex gondolkodas.
Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zio, mérgezé anyag,
Fogalmak vegyiilet, kdrnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, mlianyag,
ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).
Javasolt
Témakor 5. Hétkoznapok kémiaja — kisérletezés oraszam:
16 6ra

Elozetes tudas

konkluzid felismerése.

Alapvet6 kémiai ismeretek.
Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszefiiggések felfedezése.
Tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi €letben.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési tevéekenységek
— A kisérletekben realizalt elméleti
ismeretek €s a mindennapi gyakorlat
Osszekapcsolasa.

Fejlesztési ismeretek
— Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi
kifejezéseinek megismerése,
hasznalata.
— Vizkeménység, vizkd.

— Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

— Savak ¢€s lugok a haztartasban, sav-
bazis reakciok.

— Szodda, szodabikarbona, szappan,
sOsav, moso- és mosogatoszerek.

— Fertdtlenitdszerek.

— Penész.

— Rozsdasodas.

— Alkoholok.

— A konyhai munkak higiénikus és
szakszerl elvégzése, a
veszélyforrasokra figyelemmel
(romlando, szavatossag, tapérték
elvesztése).

— Eldvigyazatossagi szabalyok

Matematika:
fejlesztése.

gondolkodas

Informatika: anyaggyiijtés a
vilaghalon.

Palyaorientdcio, szakmai alapozo
ismeretek: kornyezetvédelem,
takarékossag,

tlizvédelem, munkafolyamatokkal
kapcsolatos ismeretek.

Allampolgdri ismeretek:
takarékossag.




megismerése a kisérlettekkel és a
haztartasban eléfordulo szerekkel
kapcsolatosan.

— Alapvetd baleset-megel6zési
szabalyok ismerete és betartéasa.

— Kémiai ismeretekhez kapcsolodod
kornyezeti problémak felismerése.

—  Szelektiv hulladékgytijtés,
ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Céliranyos megfigyelések, eredmények
elemzése (szag, allag, szin megvaltozasa).
Megfigyelések, mérések csoportmunkéaban és
onalloan.

A tanul¢ fejlettségi szintjének megfelelden a
jelenségek, folyamatok k6zotti hasonlosag,
kiilonbség észrevétele, megfogalmazasa
szoban és irasban.

Tanulmanyi séta lizletekben, a feltiintetett
adatok elemzése (Osszetétel, szavatossag,
tarolhatosag).

Konkluzidk verbalis kifejezése.
Elévigyazatossagi szabalyok megismerése az
élelmiszerek, a haztartasi szerek
hasznalatanal, tarolasanal, a
hulladékkezelésnél.

Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések
hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— motivacio,

— megfigyeloképesség,

— elemzés,

— iranyitott, tartos, tudatos figyelem,

— Osszefliggés-felismerés — komplex

gondolkodas,

— kooperacios készség,

— precizités,

— motivacio,

— praktikus készség,

— kreativitas,

— Ovatossag.

Fogalmak

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, erozio, korr6zio, mérgezd anyag, vegyiilet, veszélyes hulladék,
kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, milanyag, szelektiv




hulladékgytijtés, ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).

Javasolt
Témakor 6. Fizikai alapismeretek oraszam:
20 ora

Elézetes tudas | Erdeklddés a kornyezet jelenségei irant.

A tanulok érdeklodésének fenntartdsa a mindennapi €letben felfedezhetd

A témakor fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi probléméak megoldasédhoz
nevelési-fejlesztési | sziikséges a fizika tudoménya altal nyljtott ismeretek hasznossaganak
céljai felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek ataddsa a hang- és

fénytan korében.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol:
tapasztalatokon alapulo6 tudasbovités
anyagokrol. Allampolgdri ismeretek:
— A fizika mindennapi hasznossaganak egészségmegdrzés.
felismertetése.

Matematika: osszefiiggések
felismerése.

Miiszaki rajz, vizudlis nevelés: a szinek

Fejlesztési ismeretek természete

— A fény tulajdonsagai. Fényforrasok.
A fény egyenes vonalu terjedése.

— Tikrok: sik, dombort, homora.

— A szemiiveg.

— Az emberi szem és a latas.

— Szinek. A fehér fény szineire bontasa.
Szivarvany.

— A hang, mint hullam. Rezonancia.

— Hangszerek. Visszhang.

— Magneses hatas megfigyelése.

— Az elektromos toltés kisérleti
megfigyelése.

— Acttestek elektromos allapota.

— Az elektromos aram, aramkor
praktikus ismeretei.

—  Aramforrasok: elem, akkumulator.

— Az aram magneses hatasa (elektromos
motorok).

— Az elektromos és a magneses mezo
kolesonhatésai.

— Elektromagneses indukcid (dinamo,
generator, transzformator).

— Soros ¢s parhuzamos kapcsolas
mindennapi haztartasi példakkal.

— Az elektromos fesziiltség.




— Az elektromos munka, teljesitmény,
ellenallas.

—  Elettani hatasok.

— Sugérzas, és annak veszélyei, hasznos
¢s karos sugarzas, sugarvédelem.

— Megjuld energiaforrasaink: viz-,
sz¢€l-, nap-, geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

Megfigyelések.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.
Koznapi élethez kapcsolddo szoveges
feladatok csoportos és egyéni megoldasa.
Mérések, becslések.

Egyszer(i kisérletek végzése (aramkor,
elemek toltése, akkumulatorok miik6désének
megfigyelése).

Kutatas egyénileg €és csoportmunkaban.
Példak gytijtése a fizikai jelenségekrol
(magnes, sugarzas: rontgen, egészségligyi
terapiak, atomhulladék).

Magneses vonzas megfigyelése,
probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— megfigyeldképesség,
— precizitas,
— vizualis és auditiv figyelem,
— verbalis memoria és praktikus
ismeretek kooperaldsa.

Fény, fényforrés, természetes és mesterséges fény, tiikrok, tiikkrozddés,
fényvisszaverddés, elektromos toltés, andd, katdd, fesziiltség,

Fogalmak . o 114 . . .
aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.

Javasolt
Témakor 7. Mindennapok fizikdja — kisérletezés oraszam:
16 éra

Elozetes tudas | Fizikai alapismeretek.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi €letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol:
tapasztalatokon alapulo6 tudasbovités
az anyagokrol.

— A fizika mindennapi hasznossaganak
felismertetése.

— Kisérletek és mérések segitségével
tapasztalatszerzés a kdrnyezetlinkben
lezajlé kolcsonhatasokrol.

Fejlesztesi ismeretek

— A fény- és hangtani ismeretek
Osszekapcsoldsa az emberi
érzékszervek mukodésével (latas,
hallas).

— A hang terjedése, vezetd kozegek
Osszehasonlitésa.

— Elektromossag a mindennapi
¢lethelyzetekben: egyszerii haztartasi
¢s munkahelyi berendezések
mikodése.

— Az elektromos jelenségek és az
elektromos dram hatdsainak
megismerése a hdztartasban €s a
munkahelyen el6fordulé elektromos
gépek, berendezések biztonsagos
hasznélatanak érdekében.

— Az égés feltételei, tlizoltas.

— A hulldmmozgas, a hullamok
terjedése.

— Az elektromos és a magneses mezo
kolesonhatésai.

— Sugérzas. Fizikai és vegyi anyagok
karos hatasai. Sugarzas elleni
védekezes.

— Viz-, szél-, nap- és geotermikus
energia.

Tanuloi tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszerl kisérletek
onallo végzése.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.
Megfigyelések, ismeretek a haztartasban
meglévd elektromos eszk6zok hasznalatanak,
kezelésének, és a fogyasztas nagysaganak
Osszefiiggéseirdl, valamint a takarékos
hasznalat modjarol.

Palyaorientdcio, szakmai alapozo
ismeretek: balesetvédelem,
kornyezetvédelem, takarékossag,
tizvédelem, egészségi alkalmassag,
megfeleld egészségi allapot.

Allampolgari ismeretek: egészségiigyi
intézményrendszer, egészségmegorzo €s -
korrigald segédeszkozok.

Osztalyfonoki ora: dnismeret, testi és lelki
egeszseg.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— motivacio,
— irényitott, tartds, tudatos figyelem,
— kreativitas,
— megfigyeloképesség,
— praktikus készség.

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallés, fénytorés,
fénysebesség, hangsebesség, hullam, hulldmmozgés, rezonancia, magneses tér,
sugarzas, megujulo6 energia.

Fogalm
ak

J6 rendszerezoképesség, gyakorlatiassag.
Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.
Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kdrnyezet
iranti igény kialakulasa.
A tanul6 altalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
felelosségteljesen kifejezi és megovja.
A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.
A mérgez6 anyagokrdl ismeretekkel rendelkezik.
A mindennapi élet gyakorlati problémainak megolddsdhoz nytjtott
segitséggel az aktiv kornyezetvédd magatartés kialakitasat segiti a

Osszegzett | tantargy.

tanulasi Baleset-megel6zési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok

eredmények az |felhasznalasa soran.
évfolyam végén |Ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzdbit.
A vélasztott szakma tanulasdhoz elegend? altalanos fizikai tajékozottsag
kialakitasa.
Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben.
Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megeldzési szabalyokat.
Megismeri az elektromos jelenségeket €s az elektromos dram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6forduld elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznélata érdekében.
A fizikéban tanultak széles korti kiterjesztése az ember egészségének és
kornyezetének védelmére, a kérositod tényezok, hatdsok megeldzésére.

VIZUALIS KULTURA

A rajzolés a vizualis megismerés €s kozlés lényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskultarajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmiikre hatva
hozzéjaruljon személyiségiik fejlddéséhez. Az abrazolas célja, hogy megfeleld térszemléletet
alakitson ki a targyak és azok sikbeli abrazoldsanak dsszekapcsolésaval, fokozatosan fejlessze
a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igénylo rajzolast, festést.

A rajztanitas feladata a vizualis kultura alapértékeinek kozvetitése, a vizualis kulturdltsag
megszerzéséhez sziikséges abrazolo-alakitd, eszkozhaszndlati, technikai képességek

fejlesztése, alkoto, cselekvd magatartas €s szemléletmod kialakitasa.

A tantargy segit megérteni az aranyok jelentdségét, meghatarozni a targyak formai karakterét.



A tanulé megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a vizualis
kommunikéciéo dekddolasara, értelmezni probalja a vizualisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas soran fejlodik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinécio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kdrnyezettel vald
kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal
val6 érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés
kiilonbozé formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a
szamitogépes kornyezet bevondsaval képes egy ujabb, ,,mas mindségli” intermedialis
szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek
legyenek az dket éré hatalmas mennyiségli vizualis €s térbeli informaciot, szamtalan spontin
vizualis hatdst minél magasabb szinten, mérlegelve feldolgozni, a megfeleld szelekciot
elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nalld véleményt megfogalmazni.

A tanul6 a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gytijthet, azokat megfogalmazza,
valaszt t¢émahoz ill6 képeket, anyagokat, fejlédik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakasban, 61t6zékben megjelend tizenethordozo targyak,
formak, szinek jelentdségét.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nallo
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
eszkozok divatformald hatasanak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztas
tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nalld, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitas, az alkotdokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatassal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek
megfigyelésével.



Témakor

1. Vizualis kommunikacio — az alkoto és a befogadé
tevékenységben

Javasolt
oraszam:
22 ora

Y , készitése.
Elozetes tudas

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel. Vazlatszer(i abra

Egyszerl alaprajz értelmezése.

A témakor A mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezése €s orientacios
nevelési-fejlesztési | felhasznalasa.
céljai Testek latvanyszerli dbrazolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

— A rajzolas teriileteinek attekintése
(szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki
rajz helye és szerepe).

— Vizualis kozlések — szoveg és kép
egylittes hatasanak tanulmanyozasa.

— A szinhasznalat (a szinek hatasa,
jellemzd6i) jelentdségének
tudatositésa.

Fejlesztési ismeretek

— Mivészi alkotasokkal kapcsolatos
fogalmak (stilusok, megjelenési
formak).

— Hétkdznapok vizudlis megjelenési
teriiletei, esztétikai hatasa
(oltozkodés, targyi kultura,
lakberendezés, utcai latvany, reklam,
plakat, felirat, graffiti, média
feliiletei).

— Szinek szerepe €s hatasanak tudatos
alkalmazasa.

Tanuloi tevékenység

A miivészi alkotdsokrol szerzett ismeretek
attekintése (kiallitas, albumok).
Anyaggylijtés a tanuld sziikebb és tdgabb
kornyezetében (lizletek kinalata, sajat
ruhatar, utcakép, plakat, reklam, szérolap), a
gylijtott anyag elemzése, adott témara anyag
készitése (plakat, meghivo, tablo),
versenyeztetése, €s értékelése.

Logo tervezése szabadon valasztott
technikaval.

Reklamok — realitasok és marketingfogasok
elemzése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek
(hasznélhatosag, sz&épség) megvitatasa.

Informatika: adott informéacio és
illusztracid keresése a vilaghalon.
Produktum készitése adott

témara (meghivo, plakat, logd, prezentacio),
az elkésziilt munka kinyomtatasa.




Egyszeriibb targyak abrazolasa (szabad rajz,
festmény, kollazs, makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok
készitése (f0szin, kiegészitd szin, szinkor).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— formamegfigyelés képessége,

— térlatas képessége,

— szinlatas és harmonia,

— vizudlis kommunikécios képesség.

Fogalmak Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkdr, kiegészit6 szin, f0szin, logo,
harmonia, kolldzs, graffiti, prezentaci6, marketing.




Témakor

2. Miiszaki rajz készitésének alapjai

Javasolt
oraszam:
50 ora

Elozetes tudas

A kozvetlen kornyezet targyainak funkcio szerinti csoportositasa.
Tapasztalati Gton szerzett ismeretek mértani testekrdl, forma abrazolasa
(megkozelitd hasonlosaggal).

Vazlatszerl adbra készitése. Egyszerii alaprajz értelmezése.

A témakor
nevelési-fejlesztési

s szabasminta).
céljai

megvalasztasa.

A térlatas alakitdsa és erdsitése.
Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerti abrazolasa.
Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,

A célnak megfelel6 mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkozok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

— A szabadkézi rajz és az dbrazolo
geometria alapelemeinek
megismerése.

— A szabvanyos vonalfajtak,
vonalvastagsagok, szabvanyiras
megismerése.

— Kiilonos formajh targyak latvanyszerii
abrazolasa, eltérd célu miiszaki rajz
készitése.

Fejlesztési ismeretek
— Térhatasok, téri elemek.
— Kisérlet a latvany abrazoléasara.
— Nézetabrazolas képsik rendszerben.
— Szabvanyok.
— Meérési alapismeretek (méretmegadas,
méretarany).
— Szerkesztések.

Tanuloi tevékenység

Meérések (mérési gyakorlatok,
hosszusagméreés, eszkozkivalasztas, mérési
pontossag), becslés.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras
gyakorlasa.

Testek axonometrikus dbrazolasa (kocka,
téglatest, hasab, gula, henger), alaprajz,
egyszerii szabdsminta megszerkesztése
(feladatnak megfelelden).

Makett, modell készitése valtozatos
anyaghasznalattal (méretaranyra
figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,

Matematika: mértani testek,
meérések,

atvaltasok,

feliiletszamitasi ismeretek.

Palyaorientacio: a szakmakhoz
sziikséges
feladatok végzése.

Szakmai alapozo ismeretek:
tajekozodas, anyaggylijtés a meglatogatott
munkahelyeken.




teriiletek

— formaészlelés-formareprodukcio,

— térészlelés és térrendezés képessége,

— lényegkiemelés képessége,

— formamegfigyelés képessége,

— térlatas és differencialt térrendezés
képessége,

— targytervezés és targyalkotas
képessége,

— kornyezettudatossag, a természeti €s
épitett kornyezet védelme.

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, modell, makett, torzitas,
Fogalm . ) ) . ] g ok .
ak szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer, axonometria,
méretmegadds, méretarany.
Mualkotasok kompozicios elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Igényesség a személyes targyak és kornyezet esztétikus alakitasara.
. Ismeretek tapasztalati uton a mértani testekrdl, formaabrazolas
Osszegzett . tren ‘o . " foris . .
tanulasi (megkozelité hasonlosaggal), vazlatszer( dbra készitése, targy, egyszeri

makett készitése a tanul6 altal valasztott technikéaval.

Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Meérés, mértekegység és mérdeszkdz megvalasztasaval, a mérési pontossag
jelentéségét ismeri a tanulo.

Egyszerli szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.
Torekvés munkaja igényes kivitelezésére.

eredmények az
évfolyam végén

DIGITALIS KULTURA

Az informdcids kultira alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkajukhoz, az ¢€letviteliik alakitasahoz sziikséges informacidk korszerli, gyors megszerzéséhez,
feldolgozasahoz és alkalmazasahoz. A digitalis kultira tantargy célja tudatositani a technologiai
eszk6zok szerepét, fontossagat az €let kiilonbozo teriiletein. Az 6nalld szamitastechnikai produktum
(pl.: rajz, levél, névjegy stb.) létrehozasanak élménye, az alkotas élményének biztositasa motivalja
a tanuldkat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban hasznaljak a digitalis eszkdzoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodo internetes és mas tomegkommunikaciés technikak
alkalmazésanak tudatos megismertetésével, uj tartalmak felkutatdsara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési
tertiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informécios tarsadalom aktiv tagjavéa valhasson. A
digitalis eszkdzok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a tanuldknak, melyet a tanuldsi folyamat
kozben barmely ismeretszerzo,
—feldolgozo és alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre
allo technoldgiai eszkozok és szolgaltatdsok megismerése, miitkodésiik megértése, az egyéni
szlikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerl, értdé mddon valdo mérlegeld,
biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az ismeretek elsajatitdsa soran a tanulok megismerik €s gyakoroljak a digitalis eszk6zok tudatos
hasznalatat, rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, formazasat. Megismerik a
hatékony, céltudatos informacioszerzést az internetrdl, informacio kiildését és fogadasat csoportos
kommunikécios eszkozok segitségével, internetes portalok, szoveges €s képi informacidforrasok
hasznalatat, tanulmanyi feladatokhoz keresd kérdések megfogalmazasat. A tanulok képessé valnak



adatgytijtésekre — jaték az adatokkal, csoportositdsok, rendezések, 6sszehasonlitdsok.
Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi ¢és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén a digitalis
eszk6zok hasznalati szabalyozéasanak, a fliggdség elkeriilésének tudatos iranyitasaval, az internetes
tartalmak valdsagtartalmanak sziirésével kap eszkdzoket a tanuld a fiiggdség elkeriilésére.

Tematikai
egység

Orakeret
50 ora

Szamitogép alkalmazasa

Kommunikacios készség. Problémamegoldd képesség. Erdekl6dés az
elektronikus informacidhordozok irant.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A megértésen alapuld gondolkodaés fejlesztése.

A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése €s
alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

Az etikai szabalyok ismerete €s szem eldtt tartasa a vildghalo

hasznalatakor.
. e , Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos
Szamitastechnikai eszk6zok kezelése. szovegiras
Az iskoldban hasznélatos operacids rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok hasznalata. helyesiras.

— A szamitogép hasznalata a tanulasban, az
ismeretszerzésben.
Szovegszerkesztési ismeretek.
Hardver eszk6zok fajtai, jellemzoi.

Ismeretek
Dokumentumkészités.
Szamitogéphez kapcsolodo eszkozok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD, DVD-
lejatszo).
Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.
A szamitogép alkalmazésa soran felmerild etikai és
egészseégligyl fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg és rajzkészités. Halozatra
kapcsolodas, kapcsolat bontasa.

Testneveles és
sport: egészséges
¢életmod.




Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott
tantargyi feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése
keresOprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznaldsa (menetrend, térkép).

Nyers szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél
elkészitése (nyomtatasa).

Levelez6program hasznalata, levél kiildése, fogadésa, az
udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.
Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes
adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— ¢érzékszervi megismerések,

— térbeli és idobeli tajékozodas,

— iranyitott, tartos, tudatos figyelem, emlékezet
tartdssaga, mobilizalasa,

— problémamegoldé képesség,

— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos
reagaloképesség.

Kulcsfogalma | A szamitdogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak

k/fogalmak (szakkifejezések).

Tem?tikai A szamit6gép hasznilata soran felmeriil6 etikai és Orakeret
egyseg technikai kérdések 22 ora
Elézetes tudas A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak
feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési- fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

fenntartassal, felelosséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalorol szerzett és az altala feltett informaciot kritikéaval,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok




Fejlesztési kovetelmenyek
Szakszerli eszkozhasznalat. Egészségmegdrzéssel
kapcsolatos ismeretek.

A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.

Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak
id6tartamaban.

Ismeretek
A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.
Az alkalmazas soran felmeriil6 etikai kérdések
attekintése.
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges

Osztalyfondki ora:
karos hatasok
kivédése.

Erkolestan:
adatvédelem,
intimitas, tartdzkodo
viselkedés a virtualis
térben is.

Testneveles és
sport:




egészségvédelmi feladatok. egészségvédelem,

— Karos szokasok kialakulasanak megeldzése. alloképesség
megOrzese,

Tanuloi tevékenység finommotorika.
A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és Magyar nyelv és
alkalmazni. irodalom: helyesiras,
Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, szokincs.
indoklésa.

A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megeldzése. Az
agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejezoképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykdvetés,
— Osszefliggés-felismerés, algoritmikus,
problémamegold6 gondolkodas.

Kulcsfogalma | A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (kozosségi oldal,
k/fogalmak blog, csetelés, illegalis letdltés, jogdij).

A tanul6 képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen miikddtetni.
Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Ertékeli a szovegszerkesztd program elényeit, érzékeli a
szerkesztoprogramok gyakorlati hasznossagat.

Képes sajat €s masok személyiségi, intim szférajat megveédeni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.

Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtar dllomdanyait,
¢s egye€b szolgaltatasait.

Ismer ¢€s tudatosan hasznal a szdmitogep karos hatasat csokkentd
egyszerll mozgasgyakorlatokat.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok redlis Onismeretének ¢és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitaisok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek ¢€s
készségek felismerése, tudatositasa, a tanuldsbol a munka vilagéba valo dtmenet eldkészitése.

A tantargy célja, hogy a tanuloban felkeltse az érdeklddésének, fizikai és értelmi képességének
megfeleld, lakohelyén realisan elérheté munkakor és munkavégzes iranti érdeklddést, segitse a
valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését, igényelje ezek fejlesztését.




A pélyaorientaci6 soran a tanuld megismeri a betoltheto foglalkozasokat, a tanulhatd szakmakat
¢és Osszeegyezteti azokat személyiségével, ambiciodival.

A palyaorientacié tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betdlthetd foglalkozasokat,
tanulhaté szakmaékat, és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat személyiségével,
ambicioival, lehetéségeivel. Megismeri és elsajatitja a munkavallaldssal és munkavégzéssel
kapcsolatos tligyintézések, adminisztracids teenddk alapjait, felismeri ezek fontossagat.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dllampolgadrsagra és demokraciara nevelés
teriiletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az dnismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientacio6 feladata a munka vilaganak bemutatasa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a
munka fontossaganak ¢és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén lényeges a munkavallalas és
a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés megalapozasaban, a munkahelyi feladatok
ellatasa és a munkahely megtartdsanak fontossdgara nevelés. A tanulok megismerik a munka
vilaganak hazai és eurOpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac lehetdségeit, a
kiilonb6z6 kulturdk munkavallalést, egyéni €letutat befolyasolo hatdsat.



Javasolt

Témakor 1. Munkavallaldi ismeretek oraszam:
16 ora
Elozetes tudas | Munkavallalas iranti igény.
A témakor Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefiiggd
nevelési-fejlesztési | ismeretek rendszerezése.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolodasi

Fejlesztési tevékenységek

— Munkaerdpiacon vald
érvényesiiléséhez sziikséges
viselkedési formak, technikak,
adminisztrativ teendok.

— Munkaval kapcsolatos jogok és
kotelességek, a munkaeré-piaci Informatika:
szervezetek nyujtotta lehetdségek,
tdmogatasi formak, juttatasok,
szolgaltatasok.

— A munka vildganak hazai és eurdpai
sajatossagai, jellemzdi, értékei, a
munkaerdpiac lehetdségei.

— Az egész életen at tartd tanulés és a
folyamatos palyakorrekciora vald
felkésziilés.

— Eletpalya tudatos tervezése, az
allaskeresési technikak
megismertetése, gyakoroltatasa,
elsajatitasa.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzes.

Testnevelés és sport: egészséges
¢letmod.

tajékozodas, adatgylijtés a vilaghalon adott
témaval kapcsolatban, prezentacio készitése.

Fejlesztési ismeretek

— Munkahely-keresési ismeretek,
munkafelvétel,
— Munkavallalassal kapcsolatos

ligyintézési ismeretek,
— Munkaegészségiigyi ismeretek,
— A munkahelyek szerkezete, felépitése,
— Munkahelyi viselkedés, munkahelyi
kapcsolatok,
— A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység

Latogatas munkaiigyi kozpontba, ismerkedés
az ugyintézéssel.

Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos
adatok, iratok, erkolcsi bizonyitvany (TAJ-
szam, addszam, bankszamlaszam, képzettség
adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.




Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd
részvétel. Munkaruha, védoruha,
véddeszk6zok fontossaganak megbeszélése.
Munkavallal6i jogok és kotelességek
megbeszelése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv,
fizetési jegyz€k, munkahelyi igazolas,
szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).
Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés
gyakorlasa (munkavezetd, munkatarsak,
beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi
idébeosztas kiillonbozoségének megbeszélése
(szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédido,
tappénz, tulora, helyettesités).
Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal
kapcsolatos ismeretek megbeszélése
(felmondés, munkanélkiiliség, munkanélkiili
segély, allaskeresési lehetdségek, kozmunka).

Hangsulyosan  fejlesztendd  képességek,
teriiletek
— alkalmazkodas, szociabilitas,
— Onallosag,
— motivacio,
— szabalykovetés.
Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tdppénz, segély,
Fogalmak munkabér, bérjegyzék, felmondas és mads, a munkavallalassal kapcsolatos
fogalmak, kifejezések.
Javasolt
Témakorok 2. Palyaorientacio oraszam:
20 ora

Elozetes tudas

Szakmavalasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklodés.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A vélaszthato szakmak, munkatevékenységek megismerése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Redlis Onismeret és személyes jellemzdk
megismerése.

— Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

— Tarsas képességek megismerése.

— Egyéni  képesség és  érdeklddés
Osszehangolasa.

— Szakmdk rendszerének, sajatossagainak
megismereése.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzés.

Testnevelés és sport: egészséges
¢letmod.

Természetismeret: egészségigyi
alkalmassag (latas, hallés, alloképesség).




— Munkakedv  felkeltése a  redlisan
valaszthatd szakmak és a képzési kinalat
fliggvényében.

Fejlesztési ismeretek

— Az egyes szakteriileteken dolgozok
tevékenységének, a palyak, munkakorok
sajatossagainak, a kiilonb6z6
szakmacsoportok tevékenységformainak
megismerése.

— Kiilonb6z6 ¢letpalya-lehetéségek
bemutatasa, palyatiikrok megismerése, az
egyéni alkalmassag és a
munkatevékenység kozotti megfelelés
bemutatésa.

— Szakmai szerep kivalasztasa,
megfogalmazasa, egyéni életpalya redlis
megtervezeése.

— Munkahelyi koriilmények,
munkafeltételek,  sajat  alkalmassag
mérlegelésének szempontjai.

— Munkahelyi egészségvédelem
szempontjai.

Tanuloi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemz6inek gytjtése,
szlilok munkajanak és a kornyék
munkalehetdségeinek bemutatasa.
Informacidk gylijtése a szakmakrol, a munka
vildgarol, hazai €s eurdpai sajatossagokrol.
Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai
eronlétrol, terhelhetdségrol, tigyességrol
tapasztalatok gytijtése.

Munkaerd-piaci lehetdségek, munkavallalast
¢és egyéni ¢letutat befolydsolo hatasok
gylijtése, megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kdrnyezet
kritériumainak gytjtése.

Az egész ¢leten at tarto tanulas és a
folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés
érdekében az é€letpalya tudatos tervezésének,
az allaskeresési technikdk elsajatitasanak
megismerése, gyakorlasa.

Elvégzett munka eredményeinek
megtekintése, a munka értékének és
szépségeének felismerése (elkésziilt eszk6zok,
megmiivelt kertek stb.).

képességek,

Hangsulyosan  fejlesztendo

teriiletek

Informatika:
tajékozodas, adatgylijtés a vilaghalon adott
témaval kapcsolatban.




— esztétikai érzék,

— Onismeret,

— motivacio,

— precizités,

— Onallosag.

Fogalmak Szakmak és munkakorok megnevezéset, a fizikai és mentalis alkalmassag
kifejezései.

Osszegzett A tanul6 képes kivalasztani a szakmak és munkakdrok rendszerébdl a

tanulasi képességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységet, motivaltta

eredmények az
évfolyam végén

valik a szakma ismereteinek elsajatitasa ¢és a felnéttkori munkavégzés
irant.




SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni életpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai €s pszichikai
tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakdriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetoségeket, a kiilonbozo
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy
vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyujt.

A szakiskolaban a szakmai alapozé oktatds keretében a tanulok az altalanos szakmai elméleti
ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivalasztott szakmacsoport
jellemz6 technoldgiaival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozé
szakképesitéseket ¢és felkésziilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkédlcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
miithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret és tarsas kapcsolati kultura
terliletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egylittmiikodési képességek kialakitasaval, a
munkavezetével és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi ¢s lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség fejlesztése €s
megtartdsa érdekében a sajat személyre vonatkozo ismeretek nyujtadsaval segiti a tanuldkat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai €s pszichikai kockdzatait, ezek
elkertiilésének lehetdségeit €s a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A feleldosségvallalds masokeért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefliggd veszélyek elkertilését segitd technikakat, megalapozza a miihelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossdgot, odafigyelést a sajat és a
munkatarsak épségét veszélyeztetd tényezok €s folyamatok elkertilésére.



Témakor

1. Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem

Javasolt
oraszam:
folyamatos

Elézetes tudas kapcsolatban.

Ovatos magatartas kialakuldsa a nem ismert targyakkal és gépekkel

A témakor

A munkahelyek ¢és miihelyek haszndlata rendjének ¢és szabalyainak

nevelési-fejlesztési | megismerése, az Oonmaga ¢és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo

céljai

eldirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

— Tiz- és balesetvédelmi el6irasok,
mihelyhaszndlat rendjének
megismerése.

— Alapvetd ovatossag kialakulasa.

— Mihelyben elvart viselkedés
szabalyozasa.

— Thz ¢és baleset esetén sziikséges
teendok, mentések, értesitendOk
korének megismerése.

Fejlesztési ismeretek

—  Veszélyes gépek, eszk6zok,
tevékenységek.

— Veszélyes alapanyagok,
energiaforrasok.

— Munkaruha, védéruha, munkacipd,
veédo és 6vo eszkozok.

— FElsdsegélynytjtasi alapismeretek,
elsésegélylada helye a miihelyben,
tartalma.

— Egészségvédelem a  miihelyben,

munkahelyen.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek
és munkaeszkozok balesetet, sériilést okozo
lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa,
elsOsegélylada tartalmanak Osszevalogatasa,
alkalmazésanak gyakorlasa.

Thzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye,
szimuldldsa, mentdk, tizoltok, renddrség,
segélyvonal.

Kiilonbo6zd tipustt munkavégzéshez alkalmas
és nem alkalmas munkaruha, védoruha
valogatésa.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzés.

Testnevelés és sport: egészséges életmod.

Informatika:

tajékozodas, adatgytijtés a vilaghalon
adott témaval kapcsolatban,
prezentacio

készitése.




Munkatevékenységekhez védé és  Ovo
felszerelések kivalasztasa.

Védofelszerelés helyes hasznalatanak
bemutatasa, kiprébalasa.

Munkaeszk6zok  helyes = megfogésanak,
atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan  fejlesztendo  képességek,
teriiletek

—  megfigyeloképesség,

— Ovatossag,

— kooperacios készség.

Fogalmak Baleset, vesz¢€ly, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznalt eszk6zok,

anyagok neve.

Témakor 2. Kozlekedési ismeretek

Javasolt
oraszam:
folyamatos

Elozetes tudas | Tomegkozlekedési eszk6zok onalld, magabiztos igénybevétele.

A témakor A miihelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkdzelitése

nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.

céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

A munkahely és lakohely kozotti
0nall6 kozlekedés biztonsagosan €s
célszertien.

Tomegkozlekedési eszkdzok
biztonsagos ¢és célszerli
igénybevétele.
Menetrend alapjan
atszallasok ismerete.
Kozlekedéshez sziikséges menetido és
utvonal tartasa.

menetido,

Fejlesztési ismeretek

Menetrend.

Atszallasi lehetdségek.
Tomegkozlekedési eszkdzok utvonala.
Lakohely kozlekedése.
Lakcim ¢és munkahely,
cimének pontos ismerete.
Bérletek, jegyek iddbeli ¢és térbeli
hatalyossaganak ismerete.

mihely

Tanuloi tevékenység
Utvonalak  tervezése,
keriildutak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek
sziikség szerinti beszerzése.

baleset esetén

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzés.

Testnevelés és sport: egészséges életmod.
Informatika: tajékozodas, adatgytijtés a

vilaghalon adott temaval kapcsolatban,
prezentdcio készitése.

Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a
munkahelyre.
Hangsulyosan  fejlesztendo  képességek,
teriiletek
— figyelem,
— Onallosag,
— egyiittmiikodési készség,
— pontossag,
— Ovatossag.
Fogalmak Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,
bérletek elnevezése, titvonal.
Javasolt
Témakor 3. Miihelygyakorlatok oraszam
144 éra

Elozetes tudas

Ttiz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsag a munkavégzésre.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Munkahelyen, miihelyben
végzése.

végezhetd segitd feladatok, részmunkak




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

— Munkahelyi mithelyben helyes
viselkedési szabalyok kialakitasa.

— Egy szakmacsoport kozos szakmai
gyakorlati ismereteinek,
készségeinek, képességeinek
fejlesztése.

— A sziikséges altalanos elméleti
elemekkel valo 6sszekapcsolas.

— A miihelyben szokésos és elvart
higiénés szokdsok elsajatitasa.

— A képzés céljatol fiiggden felkészités
az Orszagos Képzési Jegyzékben
szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkaba allast,
¢letkezdést segitd ismeretek
elsajatitasara.

Fejlesztési ismeretek

— A miihely helységeinek, eszkdzeinek,
rendjének, tisztantartasanak
megismerése, megnevezése.

— A munkahely és miihely elvart
higiénés rendjének megismerése.

— Jellemz6 technologiak, a felhasznalt
anyagok megismerése, megnevezese.

— Munkafolyamat menetének
megismerése.

— A tarsadalmi, munkahelyi
beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

A mihely elvart ¢és sziikséges higiénés
rendjének betartasa.

Az egyszerlibb kéziszerszdmok, eszkozok
helyes  fogési,  hasznalati ~ moddjanak
gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, védéruha, munkacipd
helyes viselésének gyakorldsa, gondoskodas a
tisztantartasrol.

A munkamiveletek kiprobalasa, a helyes
munkavégzési  szokdsok  kialakuldsdnak
megalapozasa.

Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok,
anyagok tarolasi szokdsainak betartdsa.
Munkavégzés kozben a sziikséges pihendidd
betartdsa.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzes.

Testneveles és sport: egészséges életmadd.
Informatika:

tajékozodas, adatgytijtés a vilaghalon
adott téméaval kapcsolatban,

prezentacio készitése




Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan  fejlesztendé  képességek,
teriiletek

— praktikus készség,

— kooperacios készség,

— pontossag, precizitas,

— irényitott figyelem, dvatossag,

— Onallosag, 6nismeret.

‘ Fogalmak ‘ Miihelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.

A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas
lesz a gyakorlati miihelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés
soran hasznalatos alapvetd segitd munkak és részfeladatok elemeit.
Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat
képességeivel kapcsolatban.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki ora sajatos szerepet tolt be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  Ordkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizalasara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhdzéasara. Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység
tandrai kereteként, tematizaltan segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz
illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok €s ¢lmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmonidt, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a
szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az egyéni sziikségletek mentén — az
énkép, az onértékelés alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok
elsajatitasahoz, az 6nbizalom, az Ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az §szinte kommunikécio,
az értelmes kockazatvallalés attitlidjeinek kialakulasahoz.

Feladata erdsiteni — a terdpias eljarasok alkalmazasaval —az Onismeretet, az onelfogadast €s az
onfejlesztést, biztositani a szocidlis attitlid l1égkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil. A tantargy tudatositja az
értekek védelmével kapcsolatos feleldsséget, bemutatja a kozvetlen kdrnyezet human értékeit.
Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkodokat adjon a serdiilokor testi-lelki valtozasaihoz
— a tanul6d szdmara lehetdséget adjon a sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulményok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti
bekapcsolasaval — adjon pontos képet €s iranymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a devians
magatartds kovetkezményeir6l. A tanulok sajat tapasztalatokat szereznek — események,
torténések kozos elemzésével, egyéni gylijtémunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrol, a
kornyezettudatos, fenntarthatd fejlodésrdl. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a realis
¢letcélok megfogalmazésara, a tanuld tapasztalatokat gytlijt a munka vilagarol, a szakmakrol.



A tantargy feladata tovabba a vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi
lehetdségek a képességnek megfeleléen —, a képességfejlesztés utjainak, moddjainak
szambavétele az ¢életcélok elérése érdekében.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi mivek, irodalmi szereplok megismerésén
keresztlil tdmogatast nyljt pozitiv és negativ példék felismerésére, pozitiv mintakdvetésre;
nemzeti éntudat, hazafias nevelés teriiletén hazank multjanak, jelenének megismerésére az irok,
koltok szemével.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben a
kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valod kiizdelem
megjelenésének nyomon kovetésében.

Az énismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a szobeli
¢s irasbeli kifejezokészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az dnismeretet fejleszti a
tandrai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat személyiség
megismerését az improvizativ és irdnyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi miivekben megismert pozitiv €s negativ csalddpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa erdsiti.

A feleldsségvallalds masokért, onkéntesség teriiletet timogatja a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszelése irodalmi
miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatdsa szituacids jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabbéa valik a helyes szokasrend
kovetkezetes alakitasa soran kiillonbozo ¢€letterekben (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientacio teriiletét timogatja a munka vildgardl szol6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek
elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek és motivaciok dsszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terlileten komplex ismereteket nydjt az egyén, a csalad, a
tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek bemutatasaval a tanuldknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, mivelddési, Onkifejezo
kapcsolatteremtési  lehetdségek,  infokommunikaciés — eszkozok — igénybevételének
gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teriiletet tamogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok
feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 6nallo ismeretszerzési képességek fejlesztésével.



A kulcskompetencidk kozil az anyanyelvi kommunikdcio hangstilyos, a tantargy tanitasi
tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia az
onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztésének.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencia fejlodését, a tarsadalmi beilleszkedést a kelld
Onismeret alakitasaval tudja a tantargy segiteni.

Témakor

1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas

Javasolt
oraszam:
12 6ra

Elozetes tudas

Helyes értékvalasztas.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Realis palyatervezés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

aranya.

Hazirend.

Fejlesztési tevéekenységek
— A szabalyok elfogadasa.
— Helyes napirend kialakitésa.
— Az 6nall6 tanuléds egyre nagyobb

— Felkésziilés a szakmatanulasra.

—  Erzelmi azonosulas, megértés az
el6dok tettei irant.

— Szolidaritas a raszoruldkkal szemben. ismeretek.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s
iskolakdzdsség ¢letében.

Fejlesztési ismeretek
— Tanuloi jogok és kotelezettségek. Informatika:

— Tliz- és balesetvédelem.

— Napirend. Tandran kiviili
elfoglaltsagok.

— Tanulas és tudas.

- Uj tantargyak megismerése.

— Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos
képességek feltérkeépezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

— Helyismeret.

— Kozvetlen lakokdrnyezetben, iskola
szervezésében végezhetd onkéntes
munka végzése.

Tanuloi tevékenység
A hazirenddel kapcsolatos kérdések
megyvitatdsa (kérdések megfogalmazésa).

életmod.

kapcsolatos ismeretek.

tajékozodas a vilaghalon

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzés.

Testnevelés és sport: egészséges

Szakmai alapozo ismeretek:
palyavalasztassal kapcsolatos

Palyaorientacio: palyavalasztassal




A szabalyok megvitatasa.

Id6beosztas, 6rarend. Hatékonysag
ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az
elonyok és hatranyok mérlegelésével.
Kérdések megfogalmazasa az 1j
tantargyakkal kapcsolatban (palyaorientacio,
alkalmassag).

Beszamol6 az 6nallo tanulasrdl és a
tanuloparok egyiittmiikodésének
tapasztalatair6l.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

A lehetdségek és képességek felmérése, sajat
képességek tudatositasa a palyavalasztas
érdekében (tesztek, palyavalasztasi
tanacsado).

Kutatdomunka a kozvetlen kdrnyezet
multjarol (konyvtari kutatdmunka,
Helytorténeti Muzeum, kiallitas
megtekintése).

Tanulmanyi kirandulés, intézménylatogatas,
kapcsolatfelvétel a raszorulok megsegitése
érdekében (gyermekintézmény,
1désgondozas, allatgondozas, parkgondozas,
tinnepi musor eléadasa stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— akusztikus figyelem,

— szerialités.

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezo tanora, igazolt-igazolatlan
hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

Fogalmak ) , r g s o a i . . . .
g kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,
hatékony tanulds, 6nellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.
Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
14 ora

Elozetes tudas

A tanul6 sajat jo €s rossz tulajdonsagainak ismerete. Mondanivalo
megfogalmazésa sszefiiggden, tobb mondatban.

A témakor

Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irdsban.

nevelési-fejlesztési | Lényeges ¢és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitésa.

céljai

Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevekenységek
— Realis dnismeret.
—  Sérelmeirol beszél a tanulo.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzes.




— A mérlegelést kivant javaslatok
befogadasa, kiallas a sajat vélemény
mellett.

— Hatékony és konstruktiv részvétel a
sziikebb kornyezet életében.

— A kéros szenvedélyek kialakulasanak
elkertilése.

— Segitségkérés modjanak €s helyének
megismerése.

—  Segélykéro telefonszamok ismerete.

Fejlesztesi ismeretek

—  Onjellemzés, realis onértékelés.

— Lelki bantalmak, sérelmek
kovetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy
latnak engem?

— Az emberi természet
megnyilvanulésa, a helyes életvezetés
kialakitasa.

— Negativ tulajdonsagok szdmbavétele.

— Veszélyeztet6 tényezdk, a karos
hatasok kivédése, kialakulasuk
megeldzése.

— Dohanyzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, kéros ko6zdsségek
hatasa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele,
feltérképezése (kiilso- €s belsd
tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi —
1j, mi valtozott?

Onjellemzés készitése és megismertetése a
tarsakkal (6nmérlegelés).

Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.
Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin
bemutatasa helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcid megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség,
hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek
megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.
Jellemzés készitése véletlenszertien
kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés
elfogadésa, vagy elutasitésa.

Sajat élmények a felmeriild témaval
kapcsolatban (szobeli beszamoldk).
Szituacios gyakorlatok a kéaros hatasokkal
valo taldlkozésokrol, hogyan lehet kikeriilni a

Testnevelés és sport: egészséges
¢letmod.

Természetismeret: egészséges életmod.




fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend és az egészséges
¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— akusztikus figyelem,
— emlékezet — hossza tava: aktiv és
passziv szokincs hasznalata 6nallo
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok

alkalmazasa,
— emlékezet — rovid tavu: diktalas utani
iras,
— szerialitas.
Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
Fogalmak fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onmérlegelés, tervkészités,
fesziiltségoldas, megeldzés, realitas.
Javasolt
Témakor 3. Aktualis témak oraszam:
10 o6ra

Elozetes tudas

A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési

(1s s a tisztelet megadasa.
céljai

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szamontartasa.
Masok {linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek
— Sziikebb és tagabb kozdsségének
ismerete.
— Aktivités, egyiittmiikodés.

Fejlesztési ismeretek
— Egyéni és kozosségi tinnepek,
események ismerete.
— A kozosség épitése érdekében sajat
teenddinek feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely)
hagyomanyainak, torténetének megismerése.
A valasztott szakma torténete, hagyomanyai,
alkotésai, eszkozei korében tajékozodas.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértelmezés, szovegelemzées.

Testnevelés és sport: egészséges
életmad.

Informatika:

tajékozodas, adatgylijtés a vilaghalon
adott témaval kapcsolatban,

prezentaciod

készitése, plakat, meghivo az iinnepekre.




Tanulméanyi séta, kirandulas,
muzeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.
Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és
kozosségi alkalmakon), az tinnepnek
megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa
(meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo
szoban, irasban az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— akusztikus figyelem,
— emlékezet — hosszl tavu: aktiv és
passziv szokincs hasznalata 6nallo
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok

alkalmazasa,
— emlékezet — rovid tava: diktalas utani
iras,

— szerialitas.




\ Fogalmak \ Az linnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatod funkcidjaval €lni.
Képes meggy6zni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikddni beszédpartnerével.
Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Osszegzett Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatod funkcidjaval €lni.

tanulasi Képes meggy6zni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan

eredmények az |egyiittmiikddni beszédpartnerével.
évfolyam végén | A kornyezet és az értékek megismerése alapjdn azonosulas, elfogadds és
szolidaritéas az aktualis helyzetekben.
Képes felismerni az {innepek és linneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség életében.
Képes megismerni az aktiv kozremiikddés €s részvétel élményét, emlékeket
gyljteni, dokumentalni.

IDEGEN NYELV - ANGOL

A tantargy tanitasa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében a négy nyelvi készség
koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az olvasést a
tanuld nem csak a hallds utdn tanultak megerdsitésére hasznélja, hanem megismer néhany
egyszerii szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsdnak és tanuldsédnak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzdk meg.
Esélyegyenldségiik novelése érdekében hasznéalhatd és tovabbfejleszthetd idegennyelv- tudés
elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is eldnydsen befolyasolja: megprobaljak megérteni
¢s hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket ¢s az alapvetd fordulatokat, amelyek
fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdsa sordn a hangsily a beszédbatorsag novelésére, az egyszerli kozlések,
kérdések angol nyelvli kimondasanak természetessé valasara és a hallott szovegbdl az ismert
szavak és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanulé merjen
megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probalja értelmezni ismeretei
alapjan.

Kotelezo elokészité éviolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek sordn a tanulok mar rendelkeznek
alapvetd idegen nyelvi nyelvtani ¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik €s a lehetdségekhez mérten bovitsiik.

Erésiteniink kell a tanuléban az idegen nyelv informécidt ado szerepét, tudatositanunk kell,
hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is boviilhetnek egy idegen nyelv ismerete
altal, s a nyelvtanulds folyaman egy masik orszag népének kulturajat is megismerheti. E
szakaszban az ¢€l6 idegen nyelv tanitasanak és tanuldsanak az alapvetd célja a kommunikativ
nyelvi kompetencidk  tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznéalhato  nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatdsa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a tanulok
tudatos nyelvtanulasa, motivacidja, megalapozva ezzel a késdbbi 0nallé nyelvtanulés



lehetéségét. Az idegen nyelv tanuldsa soran fejlédik erkolesi, esztétikai érzékiik,
kotelességtudatuk, egyiittmiikodd, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulas
folyamatdban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas
érintkezés szabalyait is. Tovabb erdsodik és tudatosul a tanulékban a nyelvtanulas jelentdsége
késobbi életiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik novelésére nézve.

A tantargy tanitdsa soran tdmaszkodik a mas muveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre,
fejleszti a tanulok onismeretét.

A lenti kerettantervi tabladzatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre éplilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.



Témakor

Javasolt

1. Beszédszandékok — beszédértési készség oraszam:

folyamatos

Elozetes tudas

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa. Hallasi
figyelem koncentracidja.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak
megerdsitése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

Beszédészlelés fejlesztése.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak
lehetdség szerint minél pontosabb
visszaadasa. Szavak differencidlésa.
Verbalis emlékezet fejlesztése.
Idegen nyelvi gondolkodéas
fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkoélesi tulajdonsagok fejlesztése.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.
Beszédbatorsag megteremtése
nagyszamu ismétléssel.

A figyelem terjedelmének novelése.
Emlékezet fejlesztése, megerdsitése
cselekvéssel.

Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, 6nellenérzés
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek
BESZEDSZANDEKOK:

Kapcsolatfelvétel — napszaknak
megfeleld kdszonés, érdeklddés a
beszélgetdpartner irdnt: Good
morning. How are you? What’s
wrong?

Udvarias kérés: Can I...

Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése,
majd k6z6s mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott
gyakorlatok utanzésa.

Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Osztalyfondéki ora: 6nismeret, realis
onkép, erkolcsi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és irodalom:
udvariassagi

formak, vélemény kifejezése; a
kommunikécio alapjai.

Testnevelés és sport: mozgasfejlesztés.

Ember és természet:

kornyezetiik targyainak,

¢l6lények neveinek ismerete, veliikk
kapcsolatos ismeretek.

Tarsadalomismeret: személyes adatok,
csalad, iskola.




— Szavak, kifejezések, mondatok
ismétlése.

— Paros, csoportos, szituacios
gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.
Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adasa.
A beszéd ritmusanak, az intonacionak a
megfigyelése és utanzasa, lehetdség szerint
minél pontosabb visszaadasa. Szavak
differencidlasa (egyéni- és csoportverseny,
szerepjaték).

Iranyitott figyelem a besz¢ldre, részvételi
szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
—  motivacio,
— hallési figyelem,
— 10vid- és hosszu tava emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs.

— Egyéni megnyilvanulasi lehetségek.

\ Fogalmak | Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.
Javasolt
Témakor 2. Beszédkészség oraszam:
folyamatos

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levo targyak, ¢ldlények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszerll utasitasok, kérdések megértése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

¢életben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
ndvelése a tanuloknal a sikeres kommunikécio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Beszédbatorsag novelése.

—  Onellendrzés, 6nkontroll
képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet
felismerésének eldsegitése, a minél
hatékonyabb kommunikacio
érdekében.

— Koncentracid, emlékezet fejlesztése.

Magyar nyelv és irodalom:
mondatfajtak a

besz¢ld szandéka szerint, udvariassagi
formak.

Matematika: sorrendiség, idobeli sorrend,
logikus gondolkodas.




— Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez
alkalmazkodas fejlesztése.

— A tanul6 motivéciojanak fenntartdsa,
novelése.

Fejlesztési ismeretek

— Nonverbalis eszk6zokkel valo reagalas

a hallott kozlésre.

— A hallott sz6, mondat, mondatok
ismétlése, utanzasa.

— A kozlésekbdl a tanuld probalja
kivenni, megérteni a szdmara fontos
informdaciokat.

— A tanult témakban a kérdések
felismerése, megértése.

— N¢hany szdval valaszolni a tanult
kérdésre.

— Kérdésalkotasok gyakorlasa.

— Dalok, mondokak tanulasa.

— Gyakorlatok ritmustartésra,
ritmusvaltasra.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Probalkozas az angol nyelv hangjai
tobbségének helyes kiejtésével.

Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel,
hangsullyal, intondcidval kiejtett szavak
kialakitasa.

A besz€l6 szandékanak tiikrozése
intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok
sorrendiségének megjegyezésére.

Javitas elfogadasa, €s torekvés az
onkorrekciora.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas
utani ismétlések, memorizalds, eljatszas,
nyitott dialégusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— roOvid- és hossza tava emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs.

Testnevelés és sport. helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas cselekvéssel




Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, révid, hosszu, utanzas,

Fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csinald, mimika, gesztus, intonalas,

hangsuly, udvariasan.

Javasolt

Témakor 3. Fogalomkorok oraszam:

15 ora

Elozetes tudas

ismeretek.

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez
kiilonb6z6 nyelvtani strukturakat hasznalnak. Megfelelé anyanyelvi
ismeretek €s a korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi

A témakor A nyelvtani anyag implicit modon val6 elsajatittatasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek
— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem
fejlesztése.

— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Verbdlis memoria fejlesztése.

— Térbeli viszonyok fejlesztése.

— Iddbeli viszonyok fejlesztése.

— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

— Sorrendiség, logikai sorrend
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

IDOBELISEG:

— folyamatos jelen 1d6 (Present
Continuous tense);

— egyszert jelen id6 (Present Simple);

— jelen idejti gyakorisagot kifejezo
id6hatarozok (never, sometimes,
usually, often, always);

— jelen idejli idOhatarozok (now, at the
moment, today).

TERBELISEG:

— helyhatarozok (next to, behind, over,
under, opposite, between);

— iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable
nouns),

— some, any, many, much, a lot of,

irodalom: sz6fajtan, mondattan, datum
kifejezése, kérddszavak.

Matematika: ismeretek szazas
szamkorben, t6- és sorszamnevek,
csoportositas, rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport: iranyok,
testséma,
viszonyitasi pontok.




— egységek (a bottle of, a packet of, a

piece of),

— szamok szazas szamkorben, kitekintés
az ezres szamkdrre (two hundred,

three hundred..., a thousand),

— f6nevek tobbes szama, rendhagy6

fonevek,
— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim.
Can | open the window? Can you help

me, please?)

— néhany mult ideji kifejezés (It wasn’t

me.)

— mondokékban megjelend néhany mult

idejli ige (went, saw, did, had)

— kérddszavak: What? Where? When?

Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa,
automatizalasa.

Mozgasos feladatok, utasitasok adasa,
megértése, végrehajtasa, manipulalas

targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,

csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— motivacio,

— vizudlis és auditiv észlelés, figyelem,

— rovid- és hosszu tavi emlékezet,

— passziv és aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak,
hallottak felidézése.

Fogalm
ak

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak, személyes
névmas, jelen, mult, kérdés, kérddszo, hangsuly, intonalas, ritmus, szamok,
1dorend, sorrend, datum, (mérték)egységek.

Témakor

4. Témakorok, szokincs

Javasolt
oraszam:
27 ora

Elozetes tudas

A tanulok mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.
Sajat személyes adatok ismerete.

A témakor A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalésa.

nevelési-fejlesztési | Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacios témakorokon

céljai keresztiil.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevekenyséegek

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése,
bovitése egyéni képességek
fliggvényében.

Mas miveltségi teriileteken
megszerzett informacio alkalmazasa,
ujabb kapcsolodasi pontok kialakitasa.
Onismeret fejlesztése, realis onkép
kialakitasa.

Egészséges ¢letszemlélet formalasa.
Nyelvi struktarak és lexikai elemek
integralasa.

Kommunikacié informaciot adod
tulajdonsagéanak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Térképismeret.

Testséma, térbeli tajékozdodas, iranyok.
Idobeliség, sorrendiség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ
ISKOLABAN: targyak, iskolai
események, személyek, az iskola
helyiségei, tantargyak nevei.
Mindennapi tevékenységek, hasznalati
targyak megnevezése.

ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei,

étkezési szokasok, vendégvaras.

VASARLAS: (iizletek nevei), néhany

jellemzo arucikk neve, pénznemek,

vasarlas.

KORNYEZETUNK:

— 1ddjaras, természeti jelenségek,

— ¢lovilag (a kozvetlen kdrnyezet
allatai, novényei),

— t4jékozodast segitd feliratok
(exit, stop, free, station...).

EN ES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése:
What do you collect?
| collect stickers. What is your
favourite food/sport/TV
programme/number? Where do
you live? I live at...

Lakohelyem: a tanulo sajat
varosanak rovid bemutatdsa, sajat

Természetismeret: €16lények,
kornyezetiink
targyai, a tanulo sajat lakohelye.

Magyar nyelv és irodalom:
parbeszédek, kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet hasznalata,
informacio keresése, szovegszerkesztés.




szobajanak leirasa.

Tanuloi tevékenyseg

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bdvitése
egyéni képességek fliggvényében.

Mas miveltségi teriileteken megszerzett
informaci6 alkalmazasa, wjabb kapcsolddasi
pontok kialakitdsa (néhany mondatos szoveg
alkotasa, megtanulasa egy-egy témarol).
Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok,
mondokak, szituacios feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— motivacio,
— vizudlis és auditiv észlelés, figyelem,
— 10vid- és hosszu tava emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak,

hallottak felidézése.
Fogalm | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gylijtemény, lakohely,
ak szoba.
Javasolt
Témakor 5. Olvasasi készség oraszam:
20 éra
Elézetes tudas A magyar abécé ismerete, folyamatos olvasds anyanyelven.
A témakor Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi irds alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevekenyséegek
— Az angol és a magyar abécé
Osszehasonlitasa, hasonlosagok ¢€s

Magyar nyelv és irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.

— A kiejtés és az iras kozotti kiilonbség szGvegszerkesztés.
tudatositasa.

— A tanult szavak és kifejezések
megerdsitése olvasassal.

— Személyes adatok megerdsitése.

— Az e-mail formai elemeinek
felismerése.

Fejlesztési ismeretek

— Az angol 4bécé megismertetése.

— A tanult szavak, egyszerli mondatok ¢és
parbeszédek
utinmondasa, majd egyéni olvasasa.

— Bemutatkozas leirésa.

— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim,
subject, from, to, Dear..., Please write
soon).

Tanuloi tevékenység

Az angol és a magyar abécé gyakorlasa,
szavak sorba rendezése.

A kiejtés €s iras kozotti eltérés,
szabalyszerliség keresése, az ismeretek
rogzitése.

Angol nyelvli e-mail kiildése egymasnak,
hibak javitasa, valasz kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— motivacid, bator megszolalas,

— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
olvasottak, latottak, hallottak
felidézése,

— passziv és aktiv szokincs.

Fogalm | Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnév, mondatvégi irasjel,

ak datum, aldiras, személyes adat, fejléc, téma, kitdl, kinek, megszolitas, elbucsuzas.
Javasolt
, " 6. Iraskészség oraszam:
Témakor .
10 6ra

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos irds anyanyelven, nagy-

Elozetes tudas és kisbetlik, irasjelek.

A témakor Bevezetés az angol nyelv irdsaba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési




céljai \

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Figyelemkoncentracio fejlesztése.

— Pontossagra, dnellenérzésre nevelés.

— Olvashat¢ iraskép kialakitasa.

— Téjékozddas tablazatokban,
tirlapokon, kérdéiveken.

— Megfeleld valaszok beirasa a
kérddivekre.

— Levélforma/e-mail forma alkalmazasa,
formai és tartalmi elemek hasznalata.

— Sorrendiség.

— Emlékezet fejlesztése.

— A magyar és az angol nyelv kozotti
hasonldsagok ¢és kiilonbségek
megfigyeltetése.

Fejlesztési ismeretek

— A tanul6 igyekezzen pontosan
lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

— Sajat név leirasa angolul (forditott
sorrend).

— Rovid e-mail irdsa minta alapjan.
(Iranyitott fogalmazas, személyes
adatok hasznalata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap,
képalairas), kiilonos tekintettel az irasképre,
olvashatosagra. Levél, tidvozldlap, e-mail
irasa, levélre valasz irasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességetk,
teriiletek
— motivacio,
— problémamegoldo képesség,
— emlékezet tartdssaga,
mobilizalhatdsaga,
— emlékezet: olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— pontos munkavégzes.

Magyar nyelv és irodalom: abéce,
masolas, levél.

Informatika: levelezés, e-mail irasa,
szOovegszerkesztés, netikett.

Fogalm
ak

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbeti, irott alak, alairas,
megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi irdsjelek,
mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim, lakcim.




Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak onalléan megismételni, hanem
szituaciokban ¢€s a valos élethelyzetekben is alkalmazni.
A tanul6 felismeri, hogy angolul méshogy irunk, és méashogy ejtjiik ki a

Osszegzett szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

tanulasi Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

eredmények az | Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.
évfolyam végén | Motivaltsdg az idegen nyelv tanuldséra, az 6nallé ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben.
Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.
Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.

MATEMATIKA

A matematika tantargy tanitdsanak célja abban tamogatni a tanuldt, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmeriilé feladatok, problémdk megoldéasa soran,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egytittmiikodési
hajland6sagat a sikeres kozos munka érdekében téarsaival. A sziikséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is eldtérbe kertil.

A tantargy feladata a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli
viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a mérések és szamitasok alkalmazasa mindennapi
¢lethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet problémai
elvont szintli megoldasanak megalapozéasa. A logikus gondolkodas, a raciondlis érvelés és az
ok-okozati Osszefiiggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai, matematikai
kovetkeztetések megismerése, gyakorldsa a pedagogus altal megtervezett é€lethelyzetekhez
kototten torténik, a matematikai becslések pontossaganak novelése, a mennyiségi, térbeli €s
1ddbeli valtozasok felismerése, a hatasok kovetkeztetése is tanuldi tevékenységeken keresztiil
alakul.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy jelentés szerepet kap a pdlyaorientacio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek €s érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztdsi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiadasok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkdzok célszerii felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kérnyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, Osszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos ¢életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok,
az energia ¢s az 1d6 praktikus és rugalmas beosztasara.



Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek \ Javasolt oraszam 24 éra
Elézetes Kommunikacios készség.
tudas Problémamegoldo6 képesség.
A témakér | Allitas megfogalmazasa.
nevelési- Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
fejlesztési | A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
céljai
. Lo r s . Kapcsol
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények 6das
i
pont
ok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv
— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése. és irodalom:
— A logikai kifejezések alkalmazésa. szokincs,
— Adatok leolvasasa. pontos
— Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események fogalmazas.

Osszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése, valoszinliségi
esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, sszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas, kritikai
gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valo6szintliség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése. Egyszerii

feladatok a gondolkodas fejlesztésére. Elemek

elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az osszes esetre vonatkoz6 hasznalata (nincs
kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része a
masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szévegelemzés, szovegértelmezés. A

logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése  a matematika  valamennyi
teriiletérdl.

Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése,
rendszerezése.

Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrél. Gyakorlati
feladatok, atlagszadmitas.

Szoveges  feladat lejegyzése  nyitott mondattal, Gsszes




megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.
A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

Fogalmak ,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szdkincse.
Javasolt
Témakor 2. Szamtan. Miiveletek oraszam
60 ora

Elézetes tudas | Alapmiiveletek.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.

A’te.ma.kor , . | Biztos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek
nevelési-fejlesztési | ..,
(1s s korében.
céljai

A zsebszdmoldgép haszndlata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— A mindennapi ¢letvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos
elsajatitasa.

— Biztos szdmfogalom a raciondlis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata gyakorlati matematikai probléma
megoldasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Onmaga és masok munkdinak ellenérzése, javitasa.

Fejlesztési ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek.
— Miveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok, atvaltasok, egyszerisités,
bdvités, rendezés, miiveletvégzés: kozonséges tortek, tizedes tortek.

Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

Természetes és raciondlis szamok csoportositasa, dsszehasonlitasa, rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miiveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 0sszeaddsa, kivondsa, egyjegyll szorzoval szorzas,




egyjegyll osztoval osztas szoban.
Irasban: a 0-val vald szdmolés eseteinek gyakorlésa.

Kozonséges tortek osszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal, kozonséges torttel.

A széazalék fogalma.
Atlagszamitas tobb adatbdl (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszerl szovegezést feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazaséval a mindennapi

gyakorlathoz kapcsoloddan.

Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,

kivitelezése, valaszadas, ellen6rzés).
A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— pontos munkavégzés,
— szobeli kifejezOképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefiiggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla,
hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).
Témakor 3. Mérések | Javasolt 6raszim 58 éra
Elozetes tudas | Mértékegységek atvaltasa.
A témakor | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
nevelési- A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
fejlesztési | Aranyos alaprajz készitése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kap(;:sgls
i
pont
ok
Fejlesztési kovetelmeények Magyar
— Szakméhoz ¢€s a hétk6znapokhoz kapcsolodd mérések rutinos nyelv és
végzése. irodalom;
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem osztalyfonoki
elott tartasa. ora:
— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok szovegértelm
alkalmazasa gyakorlati példakban. ezgs,
— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, szOvegelemz

segitséggel teriilet és térfogat szamitésa.
— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg ¢€s lrtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

€S.




Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonbozé mérdeszkdzokkel. Becslés.
Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldasa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos
mértékegységekkel.

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsadgok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az atméro és a sugar kapcsolata.

Kor kertiletének, teriileténck mérése tapasztalati titon. Kocka ¢és
téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd
mért adatok alapjan.

Hosszusag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa. Szoveges feladatok végzése.
Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 0sszefiiggés felismerése, leirasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés. Figyelem.
Auditiv észlelés.

Meéretaranyos, feliil-, eldl-, oldalnézet.
Fogalmak | Testhalozat (gyakorlati alkalmazasokkal dsszefliggésben). A
feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

A tanul6 képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.
eldontésében.
mindkét irdnyban.

Képes egyenes aranyossag abrazolasara.
Képes adatokbdl atlagszamitasra.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

racionalis szamok korében.

irasbeli munkat végezni.
Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Jartassdg az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.
Jartassag sorozatok folytatasdban adott és felismert szabaly alapjan

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millids szamkorben.
Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato, attekinthetd

Egyszeriibb 0sszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,




mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.
Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.

TESTNEVELES

A testnevelés az egyik legOsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen komplex célkittizéssel.
Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat valositja
meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épilildé Nat kompetencia-0sszetevok
fejlesztése is megtorténik.

Az enyhe értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemz0 a tudatos €s
rendszeres Ontevékenység, OnképzEsi igény valamennyi miiveltségi teriilet, igy a testnevelés €s
sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicio és az
egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitdsban vezetd
szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilo
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozil az erkolcsi, az Onismereti, a masokért valod
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethet a tantargy.

Ha a tanuld gyodgytestnevelésben vesz részt, vagy gydgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is
alkalmazni kell.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondiciondlis ¢és koordinacios képességek fejlesztése. Tovabbi cél a
helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a szocidlis €s
emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban. A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelten tdmogatja a
biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagdban vald
helytallasra.



Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
36 ora

Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Négy-nyolc titemi gyakorlatok végrehajtasa. Fiiggeszkedés bordasfalon,

Elézetes tudas s .
kotélen, gytirtin.

A témakor Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

L , , , Magyar nyelv és irodalom: az anyanyelv
— Mindségelvii motoros tevékenységek

kifejezd, informalo, felhivo

tokele’te‘sues’e. ) o funkciodinak alkalmazasa kozlés,
- Sport.agl tev'ekenysegre? epglo megbeszélés, rabeszélés

kondicionalis és koordinacios formaiban.

képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz,
mint az egyik dselem
gyogyhatéasainak tudatositasa.

Osztalyfondki ora: egészséges életmad.

Fejlesztési ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.

— A terhelés élettani és pszichés
értelmezése.

— A nyolc évfolyamon tanultak
elmélyitése, készségszintre emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensulygyakorlatok.

— Kiizd6gyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Differencialt, egyéni edzésterv készitése —
segitséggel.

Négy-nyolc iitemt szabadgyakorlatok szer
nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytrt,
zsdmoly, tornapad).

Szereken torténd céliranyos mozgasok:
fiiggeszkedések, maszasok.

Onalléan végzett bemelegités (8-10
gyakorlatnyi).

Bemelegité mozgésanyag tervezése ¢és
kivitelezése.

Biomechanikailag helyes testtartas




fenntartésa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus
fejlesztése a gerinc €s az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus
célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek

— dontési képesség,

— térkihasznalasi képesség,

— transzferhatdsok.

Fogalmak \ Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.




Témakor

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Javasolt
oraszam:
60 ora

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban valé egylittmiikddés.
Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erdfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

A tanult mozgaselemek 6nalld végrehajtasa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Sportagak technikai elemeinek megismerése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejlesztd motoros tanulds.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési tevékenységek
— Térbeli és energiabefektetésre
vonatkoz6 tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismer6 és
feladatmegoldo képességek
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek
alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a
néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc €és modern mozgéselemek
tarabol.

— Rendgyakorlatok.

— Torna.

— Témaszgyakorlatok.

— Maszas, vandormaszas.

— Fliggeszkedés, lendiilés.

— Gurulo atfordulas elore-hatra,
tigrisbukfenc.

— Atlétikai elemek:

— Jarasok, futasok, dobasok,
ugrasok, 16kések, hajitasok.

— Futésfajtak: terep, lassq,
egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.

— Ténc: népi és régi stilusa tancok, 1j
stilust tancok, sport jellegii tdncok
megismerése.

—  Uszas.

— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység
Természetes mozgasok végrehajtasa

Magyar nyelv és irodalom: az anyanyelv
kifejez6, informalo, felhivod

funkciodinak alkalmazasa kozlés,
megbeszElés, rabeszélés

forméaiban.

Osztalyfonoki ora: Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.




(sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele
(egyéni szintll) cselekvési biztonsaggal
Szervezést eldsegitd gyakorlatok:
rendgyakorlatok, alakzatok felvétele,
menetelések, ellenvonulasok, nyitodasok,
zarkdzas, szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas,
testfordulatok adott irdnyokba jaras kozben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés,
szakadozas.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban,
oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés- és
egyensulygyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gyiirlin,
bordasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.
Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas
szereken.

Gurul¢ atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc
gyakorlasa.

Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.

Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo
iramu allorajttal, verseny, idémérés.
Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a
hazai és kiilfoldi sportjatékok technikai és
taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti eldadas és mas
mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és
onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoradlas mozgasos
programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors, mell, hatiszas sajat tempoban,
a pillangduszas elemei, indulési és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége,
— 1imitacids és elemz0 képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgés oromeének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcesolatos fogalmak,
tamasz, atfordulds, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,
rajtolas, atlépd technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbOl mentés fogalomtara.

Fogalmak




Javasolt

Témakor 3. Jaték oraszam:

36 ora

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak

Elézetes tudas megfeleld cselekvés.

A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabdlyainak betartdsa.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

Versenyszellem ¢és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig {izheté szabadidés tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési tevékenységek

Fejlesztési ismeretek

Magyar nyelv és irodalom: az anyanyelv
kifejezd, informald, felhivo

funkcioinak alkalmazasa kozlés,
megbeszélés, rabeszélés

formaiban.

Személyes és tarsas folyamatok
pozitiv alakitadsa a megismerésben, az
értékelésben, az asszertivitasban, a
sportszeriiségben ¢€s a
sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sport jatékok
stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere,
szabalykovetés és mérlegeld
értelmezés.

Csapatépités.

Sportagi elokészitd kreativitas és
kooperativitas fejlesztése.
Inkluziora, tdrsadalmi integraciora
elokészités, érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok
szabalyozasanak megvalositasa.
Jatékszabalyok altal dontésképesség
¢és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség és 6rom
érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok
megélése.

A konfliktuskezelés ismerete €s
gyakorlata.

Dobo- és elfogojatékok.
Fut6- és fogojatékok taktikai
elemekkel.




— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés
véddvel szemben.

— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— Célba rugo és célba dobo jatékok.

— Kosarlabda.

— Labdarugas.

— Roplabda.

— Kézlabda.

— Kiizd6ésportok (judo) — 6nvédelemi
megkozelitéssel.

— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Fut6- és fogdjatékok taktikai elemekkel
(kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés,
védovel szemben, atadasok helyben és
mozgas kdzben, célba ragd és célba dobd
jatékok.

Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi
megkozelitéssel (esések, gurulasok,
szabaduléasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali
foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.
Elethosszig végezhetd szabadidds
tevékenységek értése €s reprodukcioja.
Tanuloi kreativitasra alapoz6 motoros
jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— szabalytudat,
— kooperativitas,
— asszertivitas,
— kudarc és gydzelem sportszerii
megélése.

Jatékok neve és szabdlyai, bilintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolés, csatar,

Fogalmak e ) .
9 kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulds,
szabadulas.
Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
36 ora

Elozetes tudas
Elozetes tudas

Egyiittmiikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerisitett sportagi versenyszabalyok betartasa. A




labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.
A témakor A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
nevelési-fejlesztési | sor-¢s valtoversenyek és egyszerisitett sportagi versenyek esetében.
céljai Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek

— Sportagi versenyek,
versenytapasztalatok megszerzése a
diaksport, élsport és szabadiddsport
terén.

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének
ismerete.

— Az olimpia és sporttorténet nagy
alakjai, emblematikus személyiségei,
hires magyar és nemzetkozi sportolok
megismertetése a multbol és a
jelenbdl.

— Példakép (valasztas, a valasztas
megindokolésa).

Fejlesztési ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan
végrehajtott versenyfeladatok, a
sportagi versenyek szabalyainak,
technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek.
Futodiskola. Ugroiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny.
Kosérra dobo verseny. Labdavezetési
verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda
jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok,
versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok,
paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti
egyszerusitett szabalyokkal — gyakorlésa.
Viltoversenyek.

Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto,
gat, staféta).

Ugroéiskola — magasugras, tdvolugras.
Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle
eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek.

Magyar nyelv és irodalom:
viszonyszavak; a versenyekhez,
sporthoz kapcsolodo szakkifejezések
tartalma, szokincsbovités.

Osztalyfondéki ora: egészséges €letmod.

Informatika: képek, eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: Onismeret — testi és lelki
egeészség.




Dobodversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra
dobo verseny. Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda,
kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszert,
csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok,
versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas,
didlesd, tojasba vagas, csizmadobalo).
Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.
Kiizdésportok elemei — birkozas, keleti
kiizdésportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete
¢s betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi
szabalyok betartdsaval.

Példakép keresése hires magyar és
nemzetkdzi sportolok €s csapatok koziil
(képek, eredmények, versenyek latogatasa,
kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— szabalykdvetés, szabalytartas,
— egészséges versenyszellem,
— kooperacio,
— koordinacio,
— dontési és reagald képesség.

Fogalmak A jatékok neve ¢és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszer, ,,fair play”,

esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:

12 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidos tevékenységek ismerete.
Egyszer(i relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,

A témakor egészségtudatossagra nevelés.
nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenységek
— Igénykeltés a mozgéasban gazdag
¢letformara, a terhelés alakitasara és
kontrolljara vald képesség kialakitasa.

Magyar nyelv és irodalom: gyermek- és
ifjiisagi irodalmi alkotasok az egészseég-
betegség témakorébol.




Optimalis testtomeg és fittség
paramétereinek kialakitasa és/vagy
fenntartasa.

A relaxéci6 és stresszoldds mint a
lelki egészség megdrzésének egyik
eszkoze.

Eletviteli alapelvek és
szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatdsai a testi-
lelki egészségre.

Primer prevencio és az életvezetés
kapcsolatrendszere: szokasok,
egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

Egyéni felel6sség és dontés az
egészséges életvitel és a szabadidos
tevékenységek megvalositdsaban.
Biztonsag és kornyezettudatossag.
Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegbrzd hatasa.
Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasanak képessége —a védo-
ovo intézkedések ismerete s
gyakorlata (napsugarzas, kullancs,
id6jarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis
lehetdségének megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak,
félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez
juttatasaval.

Fejlesztési ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.
Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.

Relaxacios gyakorlatok.

Egészséges ¢letmadd alapelemei —
étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a
karos anyagok kertilése, betegségek
megeldzése, prevencid, véddoltasok
SZerepe.

Természetben lizhetd sportok
(balesetvédelem:

kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai
elleni védelem elsajatitasa).




— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

—  Uszas természetes vizekben — csak
engedélyezett €s kijelolt helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros
tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok (aerobic,
talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok,
figyelemdsszpontositd €s lazitd testtartasok.
Természetben {izhetd sportok: labdajatékok,
futdoversenyek, tura, kocogas, tajfutas —
balesetvédelem: kullancsveszély, a nap kéaros
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellendrzés).
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak
engedélyezett és kijelolt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni
allapotahoz, elvaltozéasaihoz igazodo
gyakorlatok (a gyogytestneveldvel vald
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem
ellenjavallt gyakorlatok, feladatok
végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és
korrigalo feladatok megoldasa sporteszk6zok
alkalmazaséval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek,
teriiletek
— egészségtudatossag,
— mozgasigény,
— akdriilményekhez vald
alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthatod
fejlodés.




Fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,

terep, Onkarbantartés, tréning, oromtréning.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

Menet- és iitemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem Osszekapcsoladsa a
gyakorlatok sordn, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad térben,
mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, onalld végrehajtasa a tanuld képessége
szerint.

Az ugroerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢és a k6z0s mozgas élményének ¢lvezete.

A tanulo képes:

onalldan bemelegiteni;

a sportot ¢letritmusaba beépiteni;

legalabb egy Uiszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfelelden cselekedni;

labdat céltudatosan irdnyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacids gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartdsformakat.




